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:البحثملخص
باف البحثهذاهدف ىع وبا  ذيىاص ا تماىاف لىده السيةىيد ا الغىط على  التعرف إلى

عيسدنح تذيالهنَّالتعلم بعلاقتاا باتجاهاتانَّ ال  يي الارتباذي، بتك نت البحث، بتم استخدام المساج
ع با102من ) ا ذياص وبا تمٍ من تمااف ف التعلم بالمدارس الابتدائيد الحك ميد المتغىنسد بىرامج(

الةىع ةيد، بلتلىت تةباف العربيىد في مقيىاس الغىط االبحىثع باف التعلم بمديسد بريدة بالمنلكد
اتجاهىاف ا ماىاف نحى تذيىالهنَّ الىتعلم، بمقيىاس ع باف ا ذياص وبا وبا السيةيد لده تمااف

ت  لت نتىا تماىاف وبا ىع بافالبحىثئجع باف التعلم، بقد تن الغىط ا السيةىيد لىده إلى
سط تعل من المت ا ىد،التعلم تُعاني مساىا ا ماىاف هىي الغىط ا ا التي الغط ا السيةيد تكتر بتن

الغط ا الاجتناعيد هي الغط ا السيةيد الغط ا الانيعاليد، بيسنا تقل الطيل ا كاةيمي يلياا بمةتقبل
ا سىري باف الىتعلم أايىدة تقىريلياا الغىط ا ىع تذيىالهن وبا  ماىاف نحى بتن اتجاهىاف ا د،

ت  ل الإيجابيد، كنا إائىائيالبحثللاتجاهاف الةلبيد مساا للاتجاهاف م جبىد ةالىد علاقد ا إلى بج ة
تعل ع باف التعلم باتجاهاتان نح تذيالهن، بكانت ا ذياص وبا الغط ا السيةيد لده تمااف بين

ال هىذههذه تقىل الطيل ا كاةيمي، بيسنا ا د بمةتقبل الغط ا الانيعاليد بالغط ا ا علاقاف في االد
إائىائي ت جد فربق ةالد تنه لا الغط ا الاجتناعيد بالغط ا ا سريد، كنا كانت في االد ا العلاقاف

تماىاف ككل لده الغط ا السيةيد بالاتجاهاف لاا ذيىاصفي باف الىتعلم ترجى خىتلاف وبا  ىع
ه التعليني بعنر ا م. المةت
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 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال 

 أطفالهن ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها باتجاهاتهن نحو

 عبدالله بن علي الربيعان

 :البحث ملخص

إلى التعرف على  الغىط ا السيةىيد لىده تماىاف ا ذيىاص وبا  ىع باف         البحث هذا هدف
 البحث، بتم استخدام المساج ال  يي الارتباذي، بتك نت عيسد نح  تذيالهنَّ التعلم بعلاقتاا باتجاهاتانَّ

ف التعلم بالمدارس الابتدائيد الحك ميد المتغىنسد بىرامج   ( تمٍ من تمااف ا ذياص وبا  ع با102من )
في مقيىاس الغىط ا    البحىث  ع باف التعلم بمديسد بريدة بالمنلكد العربيىد الةىع ةيد، بلتلىت تةباف    

وبا  السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم، بمقيىاس اتجاهىاف ا ماىاف نحى  تذيىالهنَّ      
إلى تن الغىط ا السيةىيد لىده تماىاف وبا  ىع باف       البحىث ئج  ع باف التعلم، بقد ت  لت نتىا 

بتن تكتر الغط ا السيةيد التي تُعاني مساىا ا ماىاف هىي الغىط ا ا ا ىد       ،التعلم تعل  من المت سط
بمةتقبل الطيل ا كاةيمي يلياا الغط ا الانيعاليد، بيسنا تقل الغط ا السيةيد هي الغط ا الاجتناعيد 

د، بتن اتجاهىاف ا ماىاف نحى  تذيىالهن وبا  ىع باف الىتعلم أايىدة تقىر          يلياا الغىط ا ا سىري  
ا إلى بج ة علاقد م جبىد ةالىد إائىائي      البحثللاتجاهاف الةلبيد مساا للاتجاهاف الإيجابيد، كنا ت  ل 

بين الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهن، بكانت تعل  
علاقاف في االد الغط ا الانيعاليد بالغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل ا كاةيمي، بيسنا تقىل هىذه   هذه ال

ا العلاقاف كانت في االد الغط ا الاجتناعيد بالغط ا ا سريد، كنا تنه لا ت جد فربق ةالد إائىائي   
خىتلاف  وبا  ىع باف الىتعلم ترجى  لا   ا ذيىاص  في الغط ا السيةيد بالاتجاهاف ككل لده تماىاف  

 المةت ه التعليني بعنر ا م.
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The Correlation between Maternal Stress and Maternal Attitudes 
towards Children with Learning Disabilities 

Abdullah Ali Alrubaian 
 

ABSTRACT 
   The study aimed to identify the psychological stresses of mothers of children with 

learning disabilities and their relation to their attitudes towards their children. The 
correlational descriptive method was used. The study sample consisted of (102) mothers of 
children with learning disabilities in government primary schools that included learning 
difficulties programs, in Buraydah, Saudi Arabia. The study instruments involved 
Psychological Stress Scale among mothers of children with learning difficulties, and 
measuring the attitudes of mothers towards their children with learning disabilities. The 
results of the study indicated that the psychological stresses of mothers of children with 
learning disabilities are higher than the average. The most stressful maternal stress is 
related to the child's academic future, followed by emotional stress, while the less stressful 
are the social ones, followed by the family stresses. The mothers' attitudes towards their 
children with learning difficulties are neutral, yet more to negative attitudes than to the 
positive ones. The study concluded that there is statistically significant relationship between 
the psychological stresses of mothers of children with learning disabilities and their 
attitudes towards their children. The highest of these relationships was in the case of 
emotional stresses, and the stresses related the child's academic future. On the other hand, 
the lowest of these relationships were related to the social stresses and the family stresses. 
There are no statistically significant differences in psychological stresses and attitudes as a 
whole among mothers of children with learning disabilities due to differences in 
educational level and age of the mother. 

 

 المقدمة:

تُعيق تقدمه   ع باف التعلم بما يعانيه من  ع باف تعليميد واإن رعايد الطيل 
تكتر تفراة ا سرة اهتمام ا برعايد بمتابعىد   ا م هي تتطلب جاد ا كبير ا، بلعلبا كاةيمي 
هذا الجاد يئىاابه بعىا الغىط ا الىتي تلقىي بتقلىاا على  ا م، نتي ىد          . هذا الطيل

 واعاني مساا الطيل، مما ي لىد لىده ا م بعىا الاتجاهىاف نحى  ذيلىاا       للئع بد التي يُ
  ع باف التعلم، بقد يؤثر تيغ ا عل  ةبرها بمةؤبلياتاا كأم تجاه تفراة تسرتاا.

بضريبد انيعاليد هائلد على  ايىاة    ا ج ة ذيل وا  ع بد تعلُميد ييرض إجااة ف
بالدين لطيل غير عاةا، فأعغاء  ا سرة، بسبب ولك تن ال الدين لا يت قعان تن يك نا

ا سرة بم ملام يجدبن تنيةام مغطرين للتكيف بما يتساسب مخ االىد الطيىل اليريىدة    
 (.2011 بالتعايش مخ كل المشاعر التي يتعرض ن لها )ال قيي،

( إلى تن لل الدين تثر ا بالغ ا هميد عل  نم  الطيل بتطى ره  1996بيُشير الحةن )
سمائيد، بيزةاة هذا ا ثر عسدما يعاني الطيل من  ع باف تعلُميىد،  من مختلف الج انب ال

إو تَبرز مشكلاف مختليد ناجمد عن ولىك، تىتلخص في  ىع بد تياىم مشىكلاف الطيىل       
بالتعايش معاا، بالإضافد إلى مخابف بقلق يح م اى ص مةىتقبل الطيىل. فيىي العقىدين      

ا د باضح ا، فأُجريىت تثىا    ا فيرين، كان الاهتمام بأسر ا ذياص وبا الحاجاف ا 
بةراساف تسابلت ا ذيىاص وبا الحاجىاف ا ا ىد، بمشىكلاتام، بالغىط ذاف الىتي       

عن اىالاف   Strnadova (2006) يعاني مساا آباؤهم، بهذا ما تبضحته ةراسد ستراندبفا
الإجااة بالئم ة التي تعاني مسه تسىر ا ذيىاص وبا الااتياجىاف التعليميىد ا ا ىد،      

 .تسر ا ذياص وبا الئع باف التعليميد عل رها فا د  تث
( تن بج ة ذيل في البيت يعاني من مشكلاف عقليد 2008باةن ) ي،بيذكُر عل

تب عئبيد تب جةميد يُحىر  المشىاعر بالع اذىف بيىتير المخىابف با اىزان، بيستىا         
: ا ب ين الغيق بالقلق مخ مشاعر ا ى ف با  ىل، بمىن رةبة اليعىل لىده ا بى ين      

( 2012با زايىدة )  ،بيؤكد تب  تسىعد ؛  سل   الرافا، بالطغب، بالشع ر بالذنبا
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عل  تعرُض آباء ا ذياص من وبا  ع باف التعلم إلى عدة من ا زماف تت دة بتحدُ  
في تبقاف عدة متلما ه  الحاص عسدما يدفل الطيل المدرسد بلا يس ح في الئف العاةا، 

 .ا ثقيل ا لا يحتمل مخ افتقار الآباء لمئاةر رعايتهكما تحدُ  عسدما يمتل الطيل عبئ 
( إلى تيابف رةبة فعل ال الدين الانيعاليد نحى  تبسائامىا   2011كما يُشير ال قيي )

وبا الئىىع باف بتيىىابف اىىدة الئىىع بد، ببضىى ااا، بمةىىت ه التىىدين، بالمركىىز    
تما مةت ه فعاليىد  الاقتئاةا بالاجتماعي، بالتقافد ال الديد إلى غير ولك من الع امل. 

است ابد ال الدين لحاجاف ا ذياص فيعتمىد على  اُةىن تةاء ا سىرة ل هائياىا بعلى        
الاستقرار الانيعالي لل الدين. بمن هذه الع امل ما تشارف إليه نتىائج ةراسىد كىل مىن     

 Alazemi, Hadadian, Merbler, and Wang ببيىسج  ،بميربلىر  ،باىداةين  ،العزيمىي 

فتلافاف في مةت ياف الإجااة بالت تر لده ا ماىاف وبا التعلىيم   لى بج ة اإ (2015)
العالي )الجامعي( با مااف وبا مةت ه التعليم ا قل )تقل من الجامعي(، ايث كانت 
ا مااف وباف التعليم العالي تقل في مةت ياف الت تر مقارند با ماىاف وباف مةىت ه   

  ع باف التعلم ا ا د.التعليم ا قل من ايث علاقاتان بأذيالهن وبا 

 :البحثمشكلة 

إن بج ة ذيل يعاني من  ع باف تعلم في ا سرة قد يمتل ضطط ا نيةىي ا علياىا،   
بئع باف الىتعلم،   بهذا قد يُئيب ا مااف برةبة تفعاص سلبيد عسدما يُشخص تذيالهنَّ

ن كمىا إ . مما قد يُتير بعا الاتجاهاف التي قد تتةم بالإنكار بالرفا، بالتقبل، بالطغب
آباء بتمااف التلاميذ وبا  ىع باف الىتعلم غالب ىا مىا ي اجاى ن جملىد مىن المشىكلاف         
ا ا د تثساء اابلتام التكيف بالتعايش مخ تبسائام مما يجعلام تكتر عرضد  للغط ا مىن  

 (.2010بابن جدعان،  ،الآفرين )الظييرا
بالإشىراف   في مجىاص  ىع باف الىتعلم    اممىن فىلاص عملىا    انبقد لااظ الباات

الميداني في المدارس بعغ ا من هذه الغط ا، بمن فىلاص الحىديث مىخ بعىا ا ماىاف      
اللاتي قمن بزيارة غرف المئاةر، بمشىاركتان في فعاليىاف الىدرس مىخ تذيىالهن وبا      

تب عىبر    ع باف التعلم، بمن فىلاص اغى رهن  نشىطد ذالبىاف التىدريب الميىداني،      
ةىاراف مىن قبىل ا ماىاف بمساقشىتان، بقىد تم       تم الحديث بذرح بعا الاستي الهاتف

اكتشاف بعا الغط ا السيةيد التي تعاني مساا تمااف ا ذياص وباف  ع باف التعلم، 
تن ولك يؤثر عل  اتجاهىاتان، بقىد يعيىق ةبرهىن الماىم في تقىديم        انكما لااظ الباات

 بتسييذ ما فُطط  ذيالهن من برامج ترب يد فرةيد.
الاهتمام بأمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم نتي د  لمىا   لهذا كان من الغربرا

تةببه  ع باف التعلم من ضط ا نيةيد عليان، تاركىد  آثىار ا عديىدة بالمتمتلىد في اتجىاه      
في اابلىد   البحث الحاليدتتمتل مشكلد  ببساء عل  ما سبقبرةبة تفعاص هؤلاء ا مااف، 

عاني مساا تمااف ا ذيىاص وبا  ىع باف   التعرف عل  الغط ا السيةيد التي تُ البااتان
 اتجاهاتان نح  تذيالهن. فيالتعلم بمده علاقتاا بتأثيرها 

 التةاؤلاف الآتيد: عنالإجابد يحابص الحالي  بمن ثم فإن البحث
 الغط ا السيةيد التي تُعاني مساا تمااف ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم  هل تختلف -1

 ؟بفق ا  كترها تأثير ا عليان

 ؟اهاف تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم نح  تذيالهنما اتج -2
ا بين مت سطاف ةرجاف تفراة عيسىد تماىاف ا ذيىاص    هل ت جد فربق ةالد إائائي   -3

وبا  ع باف التعلم تُعزه إلى المةىت ه التعليمىي لهماىاف بالعمىر على  تبعىاة       
 مقياس الغط ا السيةيد؟

جاف تفراة عيسىد تماىاف ا ذيىاص    ا بين مت سطاف ةرهل ت جد فربق ةالد إائائي   -4
وبا  ع باف التعلم تُعزه للمةت ه التعليمي لهمااف بالعمر عل  تبعاة مقياس 

 الاتجاهاف؟
ا بين الغط ا السيةيد لده تماىاف ا ذيىاص   هل ت جد علاقد ارتباذيد ةالد إائائي   -5

 وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهن؟
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تب عىبر    ع باف التعلم، بمن فىلاص اغى رهن  نشىطد ذالبىاف التىدريب الميىداني،      
ةىاراف مىن قبىل ا ماىاف بمساقشىتان، بقىد تم       تم الحديث بذرح بعا الاستي الهاتف

اكتشاف بعا الغط ا السيةيد التي تعاني مساا تمااف ا ذياص وباف  ع باف التعلم، 
تن ولك يؤثر عل  اتجاهىاتان، بقىد يعيىق ةبرهىن الماىم في تقىديم        انكما لااظ الباات

 بتسييذ ما فُطط  ذيالهن من برامج ترب يد فرةيد.
الاهتمام بأمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم نتي د  لمىا   لهذا كان من الغربرا

تةببه  ع باف التعلم من ضط ا نيةيد عليان، تاركىد  آثىار ا عديىدة بالمتمتلىد في اتجىاه      
في اابلىد   البحث الحاليدتتمتل مشكلد  ببساء عل  ما سبقبرةبة تفعاص هؤلاء ا مااف، 

عاني مساا تمااف ا ذيىاص وبا  ىع باف   التعرف عل  الغط ا السيةيد التي تُ البااتان
 اتجاهاتان نح  تذيالهن. فيالتعلم بمده علاقتاا بتأثيرها 

 التةاؤلاف الآتيد: عنالإجابد يحابص الحالي  بمن ثم فإن البحث
 الغط ا السيةيد التي تُعاني مساا تمااف ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم  هل تختلف -1

 ؟بفق ا  كترها تأثير ا عليان

 ؟اهاف تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم نح  تذيالهنما اتج -2
ا بين مت سطاف ةرجاف تفراة عيسىد تماىاف ا ذيىاص    هل ت جد فربق ةالد إائائي   -3

وبا  ع باف التعلم تُعزه إلى المةىت ه التعليمىي لهماىاف بالعمىر على  تبعىاة       
 مقياس الغط ا السيةيد؟

جاف تفراة عيسىد تماىاف ا ذيىاص    ا بين مت سطاف ةرهل ت جد فربق ةالد إائائي   -4
وبا  ع باف التعلم تُعزه للمةت ه التعليمي لهمااف بالعمر عل  تبعاة مقياس 

 الاتجاهاف؟
ا بين الغط ا السيةيد لده تماىاف ا ذيىاص   هل ت جد علاقد ارتباذيد ةالد إائائي   -5

 وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهن؟
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 :البحثأهداف 

 الي إلى:الح البحثادف ي
عل  الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم )الغط ا  التعرف -1

ا سريد، بالغط ا الاجتماعيد، بالغط ا الانيعاليد، بالغط ا ا ا ىد بمةىتقبل   
 الطيل ا كاةيمي(.

عل  اتجاهاف تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم نح  تذيالهن )الإنكىار،   التعرف -2
 بالتقبل، بالطغب(. بالرفا،

عل  الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم بعلاقتاا  التعرف -3
 باتجاهاتان نح  تذيالهن.

 :البحثأهمية 
 : ا هميد السظريد:تبلا 

ةىتادفاا بهىي تماىاف ا ذيىاص وبا     يتهميتىه مىن اليئىد الىتي      البحث اهذ يةتمد -1
 تأثير ا في اياة الطيل. ع باف التعلم باعتبارهن ا كتر 

ن في مجىاص  ىع باف    ام قد يةتييد مسىهُ العىامل  مإذار ا نظري ا لم ض ع  البحث يقدم -2
 .التعلم

 ثاني ا: ا هميد التطبيقيد:
في نتائ ه التي قد تُمكن من التعرف عل  الغط ا السيةيد لده  البحثتهميد  تكمُن -1

 تمااف وبا  ع باف التعلم.
 في بضخ البرامج الإرشاةيد المساسبد لهؤلاء ا مااف. حثالبنتائج  تييد -2
للطرق العلميد لكيييد تعامل المعلماف بكافد العاملين في الميدان الترب ا  البحث يماد -3

مخ ما تتعرض له تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم من ضط ا، بهذا قد يعمل 
  يان.لد اه الةلبيالاتجاه الإيجابي تب تعديل الاتجعل  إيجاة تب تعزيز 

 :البحثحدود 

 .ىه1438/1439اليئل الدراسي التاني لعام الحدبة الزمسيد: 
جميخ المدارس الابتدائيد الحك ميد المتغمسد برامج  ع باف التعلم بمديسد الحدبة المكانيد: 

 بريدة بالمملكد العربيد الةع ةيد.

 :البحثمصطلحات 

 Children with Learning Disabilities  ع باف التعلم: با ذياص وب
يُشير قان ن تعليم ا فراة المعاقين إلى تعريف  ع باف التعلم بأنىه: ااضىطرا  في   

تب اسىتخدام اللطىد    اباادة تب تكتر من العملياف السيةيد ا ساسيد، بالتي تتغىمن فام ى  
  بالقراءة المسط قد تب المكت بد، بالتي قد تظار في القدرة عل  الاستماع بالتيكير بالتحد

بالكتابد بالتا ئد تب القيام بالعمليىاف الحةىابيد، بيتغىمن هىذا المئىطلح ) ىع باف       
، بالحبةىد التسم يىد   Dyslexia)التعلم( الإعاقد الإةراكيىد، بعةىر القىراءة ةيةلكةىيا )    

، بلا يتغمن المئطلح ا ذياص الذين يعىان ن مىن مشىاكل تعليميىد     Aphasia)بافيزيا )
قد سمعيد تب بئريد تب إعاقد اركيد تب اضطرا  انيعالي تب بيئىي تب  ناتجد عن بج ة إعا

 .(United States Department of Education [USDE], 2015)ثقافيا 
 Psychological Stressالغط ا السيةيد: 

امجم عد الع امل بالمسبااف الدافليد با ارجيد الىتي  :تُعرف الغط ا السيةيد بأناا
تقل في شدتاا مخ مربر ال قت، بتؤةا إلى الشع ر بىالت تر، بييقىد    تتةم بالديم مد، بلا

اليرة من فلالها قدرته عل  الت ازن، بيحابص البحث عن رةبة تفعاص من شأناا الإقىلاص  
 مىا كىان عليىها )مكىابا،    إلى من الشع ر باذه الغط ا بتلك الت تراف لإعىاةة ت ازنىه   

2001.) 
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 :البحثحدود 

 .ىه1438/1439اليئل الدراسي التاني لعام الحدبة الزمسيد: 
جميخ المدارس الابتدائيد الحك ميد المتغمسد برامج  ع باف التعلم بمديسد الحدبة المكانيد: 

 بريدة بالمملكد العربيد الةع ةيد.

 :البحثمصطلحات 

 Children with Learning Disabilities  ع باف التعلم: با ذياص وب
يُشير قان ن تعليم ا فراة المعاقين إلى تعريف  ع باف التعلم بأنىه: ااضىطرا  في   

تب اسىتخدام اللطىد    اباادة تب تكتر من العملياف السيةيد ا ساسيد، بالتي تتغىمن فام ى  
  بالقراءة المسط قد تب المكت بد، بالتي قد تظار في القدرة عل  الاستماع بالتيكير بالتحد

بالكتابد بالتا ئد تب القيام بالعمليىاف الحةىابيد، بيتغىمن هىذا المئىطلح ) ىع باف       
، بالحبةىد التسم يىد   Dyslexia)التعلم( الإعاقد الإةراكيىد، بعةىر القىراءة ةيةلكةىيا )    

، بلا يتغمن المئطلح ا ذياص الذين يعىان ن مىن مشىاكل تعليميىد     Aphasia)بافيزيا )
قد سمعيد تب بئريد تب إعاقد اركيد تب اضطرا  انيعالي تب بيئىي تب  ناتجد عن بج ة إعا

 .(United States Department of Education [USDE], 2015)ثقافيا 
 Psychological Stressالغط ا السيةيد: 

امجم عد الع امل بالمسبااف الدافليد با ارجيد الىتي  :تُعرف الغط ا السيةيد بأناا
تقل في شدتاا مخ مربر ال قت، بتؤةا إلى الشع ر بىالت تر، بييقىد    تتةم بالديم مد، بلا

اليرة من فلالها قدرته عل  الت ازن، بيحابص البحث عن رةبة تفعاص من شأناا الإقىلاص  
 مىا كىان عليىها )مكىابا،    إلى من الشع ر باذه الغط ا بتلك الت تراف لإعىاةة ت ازنىه   

2001.) 
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تلك الغىط ا الىتي تُعىاني مساىا     : ا بأنااائي  الغط ا السيةيد إجر البااتانعرف يُب
تماىىاف ا ذيىىاص وبا  ىىع باف الىىتعلم بالمتمتلىىد في الغىىط ا ا سىىريد، الغىىط ا    

 .الاجتماعيد، الغط ا الانيعاليد، بالغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل ا كاةيمي

 Mothers' Attitudes Towardsاتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم:
Their Children with Learning Disabilities 

ا على  اسىت ابد   ااالد من الاستعداة العقلي ت لد تىأثير ا ةيسامي  ى   :يُعرف الاتجاه بأنه
كانىت بىالرفا تم بالإيجىا ، فيمىا     ت اليرة، بتةاعده عل  اتخاو القراراف المساسبد، س اء 

 (.2014يتعرض له من مشكلافا )الزارع، 
اهاف ا مااف نح  تذيىالهن وبا  ىع باف الىتعلم إجرائي ىا     اتج انعرف البااتيُب

رةبة تفعاص ا مااف نحى  تذيىالهن وبا  ىع باف الىتعلم بالمتمتلىد في الإنكىار،        :بأناا
  بالرفا، بالتقبل، بالطغب.

 الإطار النظري للدِّراسة:

 :السيةيدالغط ا تبلا : 
 تعريف الغط ا السيةيد:

اتلىك الظىربف المرتبطىد بالغىبط بالتى تر      :ااأنب( الغط ا 2001يُعرف عتمان )
ن عى ت افق عسد اليرة بما يستج البالشدة الساتجد عن المتطلباف التي تةتلزم ن ع ا من إعاةة 

ولك من آثار جةميد بنيةيد، بقد تستج الغط ا كذلك من الئداع بالإاباا بالحرمان 
يراف الدافليىد با ارجيىد   امجم عد الع امل بالمىت :أنااب( 2003بي مي )؛ بتعرفاا بالقلقا

التي تتةم بالديم مد، بلا تقل في شدتاا مخ مربر ال قىت، بتىؤةا إلى الشىع ر بىالت تر،     
بييقد اليرة من فلالها قدرته عل  الت ازن بيحابص البحث عىن رةبة تفعىاص مىن شىأناا     

فاىا  ؛ بيعرا كان عليىها لمالإقلاص من الشع ر باذه الغط ا بتلك الت تراف لإعاةة ت ازنه 
اتلك الع امل ا ارجيد التي تُحىد  إاةاس ىا لىده اليىرة يتمتىل      :أنااب( 2010عبدالله )

بالت تر الشديد، بعسدما تزةاة شدة هذه الغط ا ييقد معاا اليىرة قدرتىه على  الاتىزان     
 بالتكيف، بيعمل عل  تطيير نمط سل كه بشخئيتها.

أثير الةىيء الىذا يحدثىه    االت :( الغطط السيةي بأنه2011عبدالعزيز )بيسما يعرف 
بج ة ذيل مع ق بما يتةم به من فئائص سلبيد لده ال الدين، مما يىتير لىديام رةبة   
فعل عقليد تب انيعاليد تب عغ يد غير مرغ بد تعرضام للت تر بالغىيق بالقلىق بالحىزن    

ف يلىد   هكمىا تُعرفى  ؛ با س ، كما قد يعان ن من بعىا ا عىراض السيةىيد بالجةىميدا    
اتا تطير ةافلي تب فارجي من شأنه تن يؤةا إلى است ابد انيعاليىد اىاةة    :نه( بأ2013)

اتلك المتيراف الدافليد با ارجيد التي يتعىرض   :( بأناا2013شاش )؛ بتعرفاا بمةتمرةا
لها اليرة بئ رة مةتمرة ببدرجد من الشدة تيى ق مئىاةره بإمكاناتىه ا ا ىد بقدرتىه      

 ة لذاته ب حتها.الت افقيد بيقيماا عل  تناا مادة
اما ي اجاه اليرة من م اقف ب ع باف :( بأناا2016بشت ان ) ،بالقاسم اابيُعرف

إيجاة الحل ص المساسبد، بهذا ما يشعره في  عنبمشكلاف تي ق قدراته، بالتي تجعله عاجز ا 
تبى  ناهيىد    اىا يُعرف؛ بيسمىا  ا فير ثالد من الإابىاا بعىدم الرااىد السيةىيد بالجةىميدا     

اعبارة عن ا ادا  بالم اقف الةلبيد الىتي يتعىرض لهىا اليىرة في اياتىه      :بأناا (2016)
الي ميد، بتتير لديه الشع ر بالقلق بالت تر بالإاباا، فتحد  فلل ا في است اباته العاةيد، 

 بتظار في   ر مختليد من س ء الت افقا. 
ط ا تعريىف الغى   انةىتخلص البااتى  يبمن فلاص استعراض التعريياف الةابقد 

 السيةيد الآتي:
ا الم اقف با ادا  الىتي ي اجااىا اليىرة في اياتىه، بعىدم قدرتىه على  تخطىي         
مشكلاف تلك الم اقف، مما يؤةا به إلى رةبة تفعاص قد تك ن شديدة تؤثر عليه، بتُشكل 

 تاديد ا لاستقراره بتكييه في بيئتها.
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بالت تر الشديد، بعسدما تزةاة شدة هذه الغط ا ييقد معاا اليىرة قدرتىه على  الاتىزان     
 بالتكيف، بيعمل عل  تطيير نمط سل كه بشخئيتها.

أثير الةىيء الىذا يحدثىه    االت :( الغطط السيةي بأنه2011عبدالعزيز )بيسما يعرف 
بج ة ذيل مع ق بما يتةم به من فئائص سلبيد لده ال الدين، مما يىتير لىديام رةبة   
فعل عقليد تب انيعاليد تب عغ يد غير مرغ بد تعرضام للت تر بالغىيق بالقلىق بالحىزن    

ف يلىد   هكمىا تُعرفى  ؛ با س ، كما قد يعان ن من بعىا ا عىراض السيةىيد بالجةىميدا    
اتا تطير ةافلي تب فارجي من شأنه تن يؤةا إلى است ابد انيعاليىد اىاةة    :نه( بأ2013)

اتلك المتيراف الدافليد با ارجيد التي يتعىرض   :( بأناا2013شاش )؛ بتعرفاا بمةتمرةا
لها اليرة بئ رة مةتمرة ببدرجد من الشدة تيى ق مئىاةره بإمكاناتىه ا ا ىد بقدرتىه      

 ة لذاته ب حتها.الت افقيد بيقيماا عل  تناا مادة
اما ي اجاه اليرة من م اقف ب ع باف :( بأناا2016بشت ان ) ،بالقاسم اابيُعرف

إيجاة الحل ص المساسبد، بهذا ما يشعره في  عنبمشكلاف تي ق قدراته، بالتي تجعله عاجز ا 
تبى  ناهيىد    اىا يُعرف؛ بيسمىا  ا فير ثالد من الإابىاا بعىدم الرااىد السيةىيد بالجةىميدا     

اعبارة عن ا ادا  بالم اقف الةلبيد الىتي يتعىرض لهىا اليىرة في اياتىه      :بأناا (2016)
الي ميد، بتتير لديه الشع ر بالقلق بالت تر بالإاباا، فتحد  فلل ا في است اباته العاةيد، 

 بتظار في   ر مختليد من س ء الت افقا. 
ط ا تعريىف الغى   انةىتخلص البااتى  يبمن فلاص استعراض التعريياف الةابقد 

 السيةيد الآتي:
ا الم اقف با ادا  الىتي ي اجااىا اليىرة في اياتىه، بعىدم قدرتىه على  تخطىي         
مشكلاف تلك الم اقف، مما يؤةا به إلى رةبة تفعاص قد تك ن شديدة تؤثر عليه، بتُشكل 

 تاديد ا لاستقراره بتكييه في بيئتها.
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 الغط ا السيةيد لده تسر ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د:
الطيل المعاق من مشكلاف بم اقف فلاص مراال ايىاة   اْإن ما يتعرض له بالدَ

 لد ئذيلاما تمر من شأنه تن ي لد لدياما ضط ذ ا نيةيد مختليىد، فا ىد  ا م  ناىا المةى    
لملازمتاا الدائمد له، مما يجعلاا تكتر إاةاس ىا بمىا   نظر ا  ا بلى في ا سرة عن رعايد الطيل

( 2006بيُشير الرباشدة )؛ شكلاف قد تُلقي بالغطط السيةي عليااي اجاه الطيل من م
إلى تن بج ة ذيل معاق في ا سرة قد يةبب تكبر ضطط، بتك ن الئدمد تكىبر بالسةىبد   

 . ليد للطيل المعاق بالذا غالب ا ما يقخ عل  كاهل ا مئلل الدين بفئ   ا تحمل المة
المعى قين يعيشى ن تحىت بذىأة      تن آباء بتسىر ا ذيىاص  ( 2013بيذكُر القريطي )

المعل ماف بشأن ذبيعد الإعاقد بتسباباا بكيييىد التعامىل    تهماا قلدالغط ا العديد من 
المعرفد بمئاةر ا دماف المتااىد، ببىبرامج    ، بكذلك عدممعاا، بالتيكير المةتمر في مآلها

بالقلىق،   كىذلك التى تر  ، بمساا الرعايد العلاجيد بالتعليميد بالتدريبيد بالتأهيليد المت افرة
الانيعاليىد   ، إضىافد إلى المشىكلاف  بالانشطاص إلى اد ا  ف الزائد عل  مةتقبل الطيىل 

ممىا يةىتلزم اليقظىد بالانتبىاه المةىتمرين مىن ال الىدين         قابالةل كيد لىده الطيىل المعى   
اةيد الم ، علابة عل  الغط ابالإف ة، باكتةا  مااراف عاليد لم اجاتاا بالتعامل معاا

بمىا قىد   ف، تتمتل في زياةة ا عباء الماليد نتي د ما تةتلزمه رعايىد الطيىل مىن نيقىا    لتي ا
يترتب عل  ولك من استسزاف معظم م ارة ا سرة، بمن ثم التأثير الةىلبي على  مىده    

ال الدين في جدبه تعليم الطيل بتدريبه  ، بمساا شك  بساءبفائاا بالتزاماتاا تجاه بقيد ا 
المرير بىالحر  بالحةاسىيد بعىدم الارتيىاح في الم اقىف بالمساسىباف         ر، بالشعبمةتقبله

 الاجتماعيد.
( مجم عد من الغط ا التي تستشر لده آباء بتماىاف  2009الطني ) ما يذكُر عبدك

، ا عىراض السيةىيد بالةيك سى ماتيد   بتتمتىل في  ا ذياص وبا الااتياجىاف ا ا ىد،   
المشىكلاف ا سىريد   ، برفيد بالسيةىيد للطيىل  المشكلاف المع، بمشاعر اليأس بالإابااب

عىدم  ، بمشكلاف ا ةاء الاستقلالي للطيل، بالقلق عل  مةتقبل الطيل، ببالاجتماعيد
 القدرة عل  تحمل تعباء الطيل.

تن اع الغط ا لده تسر ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د بتمااف ا ذياص وبا 
  ع باف التعلم:

 الغط ا ا سريد:  -1

تمر من شأنه تن يؤثر عل  السم  المةتقبلي لهسرة  معاق في ا سرة إن بج ة ذيل
علىى  كىىل المةىىت ياف، فالعلاقىىاف ا سىىريد تتىىأثر بةىىبب متطلبىىاف الطيىىل الملحىىد     

بالتي تتطلب من تفراة ا سرة العمىل تحىت هىربف الغىطط السيةىي بالتى تر       ،المةتمرة
 (.2013  را،بمسئ ،بالقلق بالحرمان من إشباع ااجاتام الشخئيد ) باح

( تن بج ة ذيىل معىاق في ا سىرة قىد يةىبب العديىد مىن        2009تذكُر فرح )ب
باء بتماىاف ا ذيىاص المعىاقين مىن ضىط ا نيةىيد       آالمشكلاف ا سريد، ببالتالي يُعاني 

 مرتيعد نتي د ل ج ة ذيل معاق في ا سرة، بمن تهم تسبا  هذه الغط ا:
ذياص المعاقين ليظار بئ رة مقب لد تمام باء بتمااف ا آالجاد المغاعف الذا يبذله  -

 الآفرين.

الآثار الةلبيد للإعاقد متل الانيعالاف الق يد التي تةبب الشع ر باليشل مما يايئ  -
 ادب   راعاف بمشكلاف تسريد. 

( تن مشكلد  ع باف التعلم لا تؤثر عل  الطيل فقىط بىل   2004بتره شابلي )
لها عل  الج  بالمسا  ا سرا، فتؤثر سلب ا في بساء تؤثر تيغ ا عل  اياة تسرته، بتلقي بظلا

العلاقاف بين الطيل ببالديه بتفىراة تسىرته، بغالب ىا مىا يع ىز ال الىدان عىن م اجاىد         
مشكلاف ذيلاما وا  ع باف التعلم بئى رة باقعيىد لعىدم معرفتامىا الكافيىد ثالتىه       

 بااتياجاته.
 الغط ا الاجتماعيد:  -2

عسد اد إادا  المعانىاة الجةىميد بالسيةىيد  فىراة     ن مشكلد الإعاقد لا تت قف إ
ا سرة، بل إن بج ة الطيل المع ق في ا سرة يدمغ ا سرة ب  مد اجتماعيد، فكتير ا مىا  

إليام نظرة عاةيد، بل يتبسى ن نحى هم    نيشعر الآباء تن الآفرين من تفراة بتسر لا يسظرب
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  ع باف التعلم:

 الغط ا ا سريد:  -1
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علىى  كىىل المةىىت ياف، فالعلاقىىاف ا سىىريد تتىىأثر بةىىبب متطلبىىاف الطيىىل الملحىىد     

بالتي تتطلب من تفراة ا سرة العمىل تحىت هىربف الغىطط السيةىي بالتى تر       ،المةتمرة
 (.2013  را،بمسئ ،بالقلق بالحرمان من إشباع ااجاتام الشخئيد ) باح

( تن بج ة ذيىل معىاق في ا سىرة قىد يةىبب العديىد مىن        2009تذكُر فرح )ب
باء بتماىاف ا ذيىاص المعىاقين مىن ضىط ا نيةىيد       آالمشكلاف ا سريد، ببالتالي يُعاني 

 مرتيعد نتي د ل ج ة ذيل معاق في ا سرة، بمن تهم تسبا  هذه الغط ا:
ذياص المعاقين ليظار بئ رة مقب لد تمام باء بتمااف ا آالجاد المغاعف الذا يبذله  -

 الآفرين.

الآثار الةلبيد للإعاقد متل الانيعالاف الق يد التي تةبب الشع ر باليشل مما يايئ  -
 ادب   راعاف بمشكلاف تسريد. 

( تن مشكلد  ع باف التعلم لا تؤثر عل  الطيل فقىط بىل   2004بتره شابلي )
لها عل  الج  بالمسا  ا سرا، فتؤثر سلب ا في بساء تؤثر تيغ ا عل  اياة تسرته، بتلقي بظلا

العلاقاف بين الطيل ببالديه بتفىراة تسىرته، بغالب ىا مىا يع ىز ال الىدان عىن م اجاىد         
مشكلاف ذيلاما وا  ع باف التعلم بئى رة باقعيىد لعىدم معرفتامىا الكافيىد ثالتىه       

 بااتياجاته.
 الغط ا الاجتماعيد:  -2

عسد اد إادا  المعانىاة الجةىميد بالسيةىيد  فىراة     ن مشكلد الإعاقد لا تت قف إ
ا سرة، بل إن بج ة الطيل المع ق في ا سرة يدمغ ا سرة ب  مد اجتماعيد، فكتير ا مىا  

إليام نظرة عاةيد، بل يتبسى ن نحى هم    نيشعر الآباء تن الآفرين من تفراة بتسر لا يسظرب
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ذا الشع ر يىسعك  على  مياى مام    ا كان  دق شع ر بالآباء فإن هاتجاهاف سلبيد. بتي  
 (.2002 لذباتام ايث يشعربن تنام في مكاند اجتماعيد تقل من الآباء الآفرين )كيافي،

( تنه إوا كان بج ة ذيل معاق يعتىبر اىدث ا ضىاغط ا،    2010بتره إيمان كاشف )
خ فإن المةاندة الاجتماعيد التي تتلقاها تسر ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د مىن اتتمى  

تب من الآفرين متل ا قار  با  ىدقاء تعتىبر كعامىل بسىيط بىين مطالىب الغىط ا        
؛ كىذلك  ستراتي يد فارجيد للتقليل من تثر هذه الغط اإفاي بمتابد  ،بالحد  الغاغط

( تن إعاقىىد الطيىىل قىىد تقىى ة ال الىىدين للانةىىحا  بالعزلىىد   2008ا طيىىب )يؤكىىد 
ف الاجتماعيىد بةىبب آراء باتجاهىاف    الاجتماعيد لةس اف يتعرضىان فلالهىا للئىع با   

الآفرين الةلبيد، بيشعر ال الدان بالإجااة لعىدم ائى لهما إلا على  قىدر ضىئيل مىن       
مىن تن   Oluremi (2015) المةاعدة من الآفرين. بهىذا مىا تبضىحته ةراسىد تبلى ريمي     

الم قف اتتمعي تجاه ا ذياص وبا الااتياجاف التعليميىد ا ا ىد يمتىل مشىكلد كىبيرة      
لمعظم ا سر، بتشارف الدراسد تيغ ا إلى تن معظم اتتمعاف تسظر إلى بجى ة ذيىل مىن    

التعليميىىد ا ا ىىد يُشىىكل تزمىىد بمشىىكلد لهسىىر، بهىىذا يىىؤةا إلى  وبا الااتياجىىاف
انةحا  ا سرة بالطيل من الحياة الاجتماعيد لت سب التعليقاف المحرجىد بمىن التىذكير    

 المةتمر لحالد الطيل.
 نيعاليد:الغط ا الا  -3

يعانيان من بج ة ذيل معى ق ضىمن تسىرتام كىتير ا مىن       انذلن الاي اجه ال الد
المشكلاف مسذُ بلاةة الطيل بات  ةف له المدرسد بات  بعد إناائاا، بهىذه المشىكلاف   
تق ةهم إلى كتير من الاضطراباف السيةيد، مما يؤثر عل   حد ا سرة السيةيد، بيسعك  

 (2009) بىىارتي-(. بتبضىىحت ةراسىىد كانت يىىل2000 م،علىى  المعىى ق نيةىىه )القاسىى

Cantwell-Barti      تن الحزن من تهم الةماف المةتمرة لده بالدا الطيىل المعىاق نتي ىد
لعدم تحقيق الطيل لتطلعاتام في اجتيىازه للماىاراف ا كاةيميىد بالاجتماعيىد بال  ىمد      

است ابد لما تفرزته إعاقىد  المةتمرة له بالإعاقد، بيمكن تن يؤةا ولك با سرة للانةحا  
 الطيل من آثار، بهذا يغخ ضط ا هائلد عل  ا سرة.

( تن تفراة تسرة الطيل المعاق يعان ن مىن ارتيىاع مةىت ه    2011بيؤكد شريت )
الغط ا السيةيد، الىذا يرجىخ إلى تلىك ا اىدا  تب المىتطيراف الحياتيىد الساجمىد عىن         

ا. بلا تىرتبط الغىط ا السيةىيد بىالم قف     الإعاقد، مما يؤثر عل  نظىام ا سىرة ببهائياى   
يماا لها. بترجخ الغط ا السيةىيد  يالمحد  لها بقدر ما ترتبط باست ابد ا سرة، بكيييد تق

 مااف ا ذياص المعاقين إلى تلك الحالىد الىتي يتعىرض فياىا الكىائن الحىي لظىربف تب        
ا طىر كلمىا ازةاةف   مطالب تيرض عليه ن ع ا من الت افق، بتزةاة تلك الحالد إلى ةرجد 

 شدة الظربف تب المطالب، تب استمرف ليترة ذ يلد.

 ا  ف بالقلق عل  مةتقبل الطيل:   -4

يتغمن ولك مشاعر ا  ف بالقلق على  مةىتقبل الطيىل المعى ق عسىدما يكىبر،       
بولك لإةرا  بلي ا مر تن ذيله س ف يقغي اياته مع ق ا، ببأنه لا يةتطيخ تن يعىيش  

بهذا ما تبضحته ةراسد تبل ريمي  ؛(2013دبةيد إمكاناته )اسيي، اياة ذبيعيد بولك لمح
Oluremi (2015)  يك ن لىدياا الكىتير مىن     معظم العائلاف التي لدياا تذياص معاق نمن تن
   المعاق ن. بشأن كل من الحاضر بالمةتقبل لحالد تذيالهمالمخابف بالقلق 

-م بالتي تىؤرق ال الىدين    ع باف التعلا بلعل من المشكلاف الحاليد للطيل و
ا هي متطلباته بااتياجاته ا ا د، ما المةتقبليد لطيلامعل  تطلعاتا بتؤثر - ا م فا د 

من يُعاني من  ع بد تعلميد ثاجد ل قت إضىافي اتى    ف( 1996بهذا ما وكرُه الحةن )
ولك يزيد من ضىط ذاف ال الىدين، بيربىك نظىام     بيتمكن من إنااء باجباته المدرسيد، 

 ياة ا سرة. ا
 مئاةر الغط ا السيةيد:

إن عمل ا سرة الشاق لتلبيد ااجاف الطيل المعاق يك ن من بين الع امل الرئيةد 
في زياةة الغىط ا السيةىيد لىده تفىراة ا سىرة، بمىن المعىربف تن ا ماىاف في كافىد          

ا مىر  بالدبر الرئي  في تقىديم الرعايىد لهذيىاص، بيكى ن      نَاتتمعاف هن الل اتي يقمْ
 (. 2012بالزي ف،  ،كذلك عسد رعايد الطيل المعاق )ثرابا
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( تن تفراة تسرة الطيل المعاق يعان ن مىن ارتيىاع مةىت ه    2011بيؤكد شريت )
الغط ا السيةيد، الىذا يرجىخ إلى تلىك ا اىدا  تب المىتطيراف الحياتيىد الساجمىد عىن         

ا. بلا تىرتبط الغىط ا السيةىيد بىالم قف     الإعاقد، مما يؤثر عل  نظىام ا سىرة ببهائياى   
يماا لها. بترجخ الغط ا السيةىيد  يالمحد  لها بقدر ما ترتبط باست ابد ا سرة، بكيييد تق

 مااف ا ذياص المعاقين إلى تلك الحالىد الىتي يتعىرض فياىا الكىائن الحىي لظىربف تب        
ا طىر كلمىا ازةاةف   مطالب تيرض عليه ن ع ا من الت افق، بتزةاة تلك الحالد إلى ةرجد 

 شدة الظربف تب المطالب، تب استمرف ليترة ذ يلد.

 ا  ف بالقلق عل  مةتقبل الطيل:   -4

يتغمن ولك مشاعر ا  ف بالقلق على  مةىتقبل الطيىل المعى ق عسىدما يكىبر،       
بولك لإةرا  بلي ا مر تن ذيله س ف يقغي اياته مع ق ا، ببأنه لا يةتطيخ تن يعىيش  

بهذا ما تبضحته ةراسد تبل ريمي  ؛(2013دبةيد إمكاناته )اسيي، اياة ذبيعيد بولك لمح
Oluremi (2015)  يك ن لىدياا الكىتير مىن     معظم العائلاف التي لدياا تذياص معاق نمن تن
   المعاق ن. بشأن كل من الحاضر بالمةتقبل لحالد تذيالهمالمخابف بالقلق 

-م بالتي تىؤرق ال الىدين    ع باف التعلا بلعل من المشكلاف الحاليد للطيل و
ا هي متطلباته بااتياجاته ا ا د، ما المةتقبليد لطيلامعل  تطلعاتا بتؤثر - ا م فا د 

من يُعاني من  ع بد تعلميد ثاجد ل قت إضىافي اتى    ف( 1996بهذا ما وكرُه الحةن )
ولك يزيد من ضىط ذاف ال الىدين، بيربىك نظىام     بيتمكن من إنااء باجباته المدرسيد، 

 ياة ا سرة. ا
 مئاةر الغط ا السيةيد:

إن عمل ا سرة الشاق لتلبيد ااجاف الطيل المعاق يك ن من بين الع امل الرئيةد 
في زياةة الغىط ا السيةىيد لىده تفىراة ا سىرة، بمىن المعىربف تن ا ماىاف في كافىد          

ا مىر  بالدبر الرئي  في تقىديم الرعايىد لهذيىاص، بيكى ن      نَاتتمعاف هن الل اتي يقمْ
 (. 2012بالزي ف،  ،كذلك عسد رعايد الطيل المعاق )ثرابا
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كما تن هسا  ثلاثد عسا ر تُشكل ا ساس الذا يسطلق مسه اليرة للاستدلاص عل  
االد الغطط ببتياعلاا مخ بعغاا البعا يترتب علياا آثار واف ذابخ انيعالي بمشىاعر  

البيئد المحيطد باليرة في  هذه العسا رمن متل القلق، الطغب، بالشع ر بالاكتئا ، بتتمتل 
ا فكىار الةىلبيد   ، بفي س اء كانت هذه البيئد عائليد تب بيئد عمل تب بيئد اجتماعيىد عامىد  

الاسىت ابد  ، بفي التي ت جد لده اليرة عسدما يتعرض  ا تمر من ا م ر المتيرة للغطط
 ؛ (1994الطريرا، البدنيد الئاةرة من اليرة اياص ما ي اجاه من متيراف ضاغطد )

( تن من مئاةر الغىط ا الىتي ت اجااىا تسىر     2016بعريبي ) ،يذكُر تب  غازاب
ا ذياص وبا  ع باف التعلم عدم معرفد تسر هؤلاء ا ذياص بمئاةر ا دماف المتااىد  

ا عباء الماةيىد الىتي تقىخ على  الآبىاء      ا بساء، بالقلق بالتشاؤم ا ص مةتقبل ، ب بسائام
الالتحىاق بمركىز تب   ، بضبط سل   الطيىل ، بذيلام بما يتطلبه من رعايدنتي د مشكلد 

تكيىف  ، بالتطلب عل  الئع باف التي يتعىرض لهىا   عل مؤسةد يمكن تن تةاعد الطيل 
، عدم است ابد الطيىل لجاى ة ال الىدين   ، با ف ة با ف اف باستقرار ال ضخ ا سرا

، المراهقد بالىتطيراف المترتبىد علياىا   مرالد ، بالرعايد المةتمرة بما يس م عساا من تعبب
 عدم القدرة عل  العمل بالزبا .ب

 :اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلمثاني ا: 
 تعريف الاتجاه: 

اعىىدة مىىن العمليىىاف الدافعيىىد  :( الاتجىىاه بأنىىه1984يُعىىرف ذعيمىىه بالىىبطش )
ةائمد بت بحت تُحىدة اسىت ابد   بالانيعاليد بالإةراكيد بالمعرفيد التي انتظمت في   رة 

نةبي  ،اميل عام مكتةب :أنهب( 1998بيارا ) هتُعرف؛ بيسما اليرة لجانب من ج انب بيئتها
الجسدا  هبيُعرف؛ عاذيي في تعماقه، يؤثر في الدبافخ الس عيد بي جه سل   اليرةا ،في ثب ته

اليرة بسل كه نح   لد من الاستعداة ال جداني المكتةب الذا يُحدة شع رآا أنهب( 2004)
عرفىه  ي؛ بم ض عاف معيسد تب تفراة معيسين، بيةتتير است ابد معيسىد بىالقب ص تب الىرفاا   

ااستعداة مكتةب بتايؤ عقلي متعلم يؤثر في است ابد اليرة بالةلب  :( بأنه2013اسيي )

االد مىن الاسىتعداة    ه ن الاتجاه بجداني، بإتب بالإيجا  نح  م ض ع ما، ببئيد عامد 
 تنه يظار في   رة سل  ا.كما عقلي )معرفي(، متعلم بمكتةب، ال

 الآتي: تجاهتعريف الا انةتخلص البااتيبمن فلاص استعراض التعريياف الةابقد 
ااتجاه اليرة نح  م ض ع تب م قف ما، مما ي لد بعا رةبة اليعل الىتي تىترابح في   

 ادتاا اةبما تقتغيه ةرجد ادة الم ض ع تب الم قفا.

 الاتجاه: مك ناف
 ( إلى تن هسا  ثلا  مك ناف للاتجاه تتمتل في:2013يُشير اسيي )   
بيتشكل كساتج للعملياف العقليد، بيشمل جملد المعل ماف بالمعىارف   المعرفي: المك ن -1

 التي ت جد لده الشخص عن م ض ع الاتجاه.
ريد بهىى  جملىىد العمليىىاف الشىىع ريد باللاشىىع    ال جىىداني )العىىاذيي(: المكىى ن -2

)الاست اباف الانيعاليد( التي يتخذها اليرة تجاه م ض ع الاتجىاه بيشىير إلى مشىاعر    
 لا تاب( التي ي اجااا اليرة نح  م ض ع الاتجاه. –الحب بالكراهيد )تاب 

بيشير إلى مده استعداة اليرة للاست ابد لم ضى ع الاتجىاه، بهىذا     الةل كي: المك ن -3
 علمه اليرة بفق ا لمباةئ التعلم الةل كي.يؤكد تن الاتجاه سل   متعلم يت

 اتجاهاف تسر بتمااف ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د:
امد في ميدان م ض ع الاتجاهاف نح  ا ذياص غير العاةيين من الم ض عاف الم دُّعَيُ

التربيد ا ا د، إو يع ة ولك إلى عدة من ا سبا  تهماا، الع امل الىتي تةف إلى هاى ر   
اهاف س اء تكانت اتجاهاف سلبيد تب إيجابيد، ثم نتائج الآثار المترتبد عل  تلىك  تلك الاتج

م ض ع الاتجاهاف م ض ع ا يىتير الكىتير مىن ا سىئلد      عُد الاتجاهاف بس عياا، بمن هسا 
با ج بد المختليد، نح  فئاف ا ذياص غير العاةيين عل  مر العئ ر المختليد بمىن قبىل   

 (.2013ب الجااف الرسميد بغير الرسميد )الربسان، ا فراة تب المؤسةاف ت
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االد مىن الاسىتعداة    ه ن الاتجاه بجداني، بإتب بالإيجا  نح  م ض ع ما، ببئيد عامد 
 تنه يظار في   رة سل  ا.كما عقلي )معرفي(، متعلم بمكتةب، ال

 الآتي: تجاهتعريف الا انةتخلص البااتيبمن فلاص استعراض التعريياف الةابقد 
ااتجاه اليرة نح  م ض ع تب م قف ما، مما ي لد بعا رةبة اليعل الىتي تىترابح في   

 ادتاا اةبما تقتغيه ةرجد ادة الم ض ع تب الم قفا.

 الاتجاه: مك ناف
 ( إلى تن هسا  ثلا  مك ناف للاتجاه تتمتل في:2013يُشير اسيي )   
بيتشكل كساتج للعملياف العقليد، بيشمل جملد المعل ماف بالمعىارف   المعرفي: المك ن -1

 التي ت جد لده الشخص عن م ض ع الاتجاه.
ريد بهىى  جملىىد العمليىىاف الشىىع ريد باللاشىىع    ال جىىداني )العىىاذيي(: المكىى ن -2

)الاست اباف الانيعاليد( التي يتخذها اليرة تجاه م ض ع الاتجىاه بيشىير إلى مشىاعر    
 لا تاب( التي ي اجااا اليرة نح  م ض ع الاتجاه. –الحب بالكراهيد )تاب 

بيشير إلى مده استعداة اليرة للاست ابد لم ضى ع الاتجىاه، بهىذا     الةل كي: المك ن -3
 علمه اليرة بفق ا لمباةئ التعلم الةل كي.يؤكد تن الاتجاه سل   متعلم يت

 اتجاهاف تسر بتمااف ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د:
امد في ميدان م ض ع الاتجاهاف نح  ا ذياص غير العاةيين من الم ض عاف الم دُّعَيُ

التربيد ا ا د، إو يع ة ولك إلى عدة من ا سبا  تهماا، الع امل الىتي تةف إلى هاى ر   
اهاف س اء تكانت اتجاهاف سلبيد تب إيجابيد، ثم نتائج الآثار المترتبد عل  تلىك  تلك الاتج

م ض ع الاتجاهاف م ض ع ا يىتير الكىتير مىن ا سىئلد      عُد الاتجاهاف بس عياا، بمن هسا 
با ج بد المختليد، نح  فئاف ا ذياص غير العاةيين عل  مر العئ ر المختليد بمىن قبىل   

 (.2013ب الجااف الرسميد بغير الرسميد )الربسان، ا فراة تب المؤسةاف ت
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قين يلااظ تنه يطلىب  ان المتأمل لاتجاهاف اتتمخ نح  المعت( 2016بيره رشدا )
ق لبعا الحاجاف السيةىيد، ا مىر   اتحد من إشباع المع ؛علياا الاتجاهاف الةلبيد ببالتالي

لحاجىاف ا ا ىد بأسىرهم،    الذا يؤكد عدم إمكانيد إشباع ااجاف المع قين ةبن تلبيد ا
 ق يك ن ميا مه نح  واته بنح  الآفرين من اتجاهاف تعغاء ا سرة نح ه.افالطيل المع

( تن تهميىد الاتجاهىاف نحى  ا فىراة المعى قين تكمُىن في       2013بيذكُر الربسان )
د إيجاب ا، إو يترتب عل  الاتجاهاف الإيجابيى  بالقراراف المترتبد عل  تلك الاتجاهاف سلب ا ت

تحةىين الىبرامج الترب يىد    ، بقيناالقبى ص السيةىي بالاجتمىاعي للمعى     اتخاو قراراف متل
ةمىج  ، بإجراء الدراساف با ثىا  واف العلاقىد  لهم، ببالاجتماعيد بالئحيد بالماسيد 

إعداة الك اةر اللازمد لكىل فئىد مىن فئىاف التربيىد      ، بقين في المدارس العاةيداالطلبد المع
يترتىب  ؛ بيسمىا  اف القياس المساسبد لكل فئد من فئاف التربيد ا ا دتط ير تةب، با ا د

 الإهماص.، بالإنكار، بالعزص، بالرفا قين قراراف متلانح  المع ةلبيدعل  الاتجاهاف ال
 اتجاهاف تسر بتمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم:

نب السمائيد، إن لل الدين تثر ا بالغ ا هميد عل  نم  الطيل بتط ره في مختلف الج ا
بيزةاة ا ثر تهميد عسدما يعاني الطيل من  ع باف تعلميىد، إو تىبرز مشىكلاف مختليىد     
ناجمد عن ولك، تتلخص في  ع بد تيام مشكلاف الطيل، بالةعي لإيجاة ال لهىا، لىذا   

دبر لى كان لابد تن يك ن هسا  تكامل بهييي لعمل المؤسةاف الترب يد المتعدةة، بإبىراز  
 في تلقي تبجه الىدعم بالمةىاندة المختليىد )الى قيي،     بفر اظ  اتكتر شأن ا بتا سرة لتك ن 

( رةبة فعل ال الدين إزاء الئىع بد التعلميىد بمىا    1996هذا بيُلخص الحةن )؛ (2011
 يلي:

لديه  ع بد تعلميد، ا مر الىذا قىد يىؤةا     إن الطيلالإنكار: رفا اليكرة القائلد  . 1
 ا ا د.إلى ارمانه من تلقي ا دماف 

 تاىدهما الشع ر بالذنب: إو يبدت ال لدان بل م بعغاما الىبعا، باا ىد إوا كانىت     . 2
 يعاني من مشكلد مماثلد، تب إوا كان في تاريخه من عان  من متل هذه المشكلد.

ا  ف بالانةحا  من الحئ ص عل  ا دماف: إو يئبح ال الدان شديدا الحاجىد   . 3
اق بالمؤسةاف التي تعىني بتقىديم ا ىدماف المتخئئىد     لطيلاما بيحرمانه من الالتح

 باذا الس ع من الئع باف، ببالتالي يحدان من قدراته.
 كان. تجابز تلك الئع بد بأا ثمن عل  تقبل الطيل وا الئع بد التعلميد بالحرص . 4

بعل  الرغم من تن هسىا  العديىد مىن المشىكلاف الىتي يمكىن تن تئىاةف تسىر         
التعلم فإن غالبيد ا سر تتكيف معاىا بشىكل جيىد. بقىد يسظىر       ا ذياص وبا  ع باف

بعا الآباء إلى بج ة ذيل وا  ىع باف تعلىم على  تنىه يمتىل لهىم في ال اقىخ بعىا         
ايث يربن تناىم يئىبح ن تكتىر اهتمام ىا بىا م ر الاجتماعيىد )هالاهىان،        ؛ الإيجابياف
 (. 2007بل يد، ببي ، بمارتسيز،  بك فمان،

 واالمشاعر غير المقب لد التي يبدياا الآباء با مااف ا ص ذيلىام  بنجد الكتير من 
عليام بعل  المعلمين، بعسىدما يشىعر    ئ اهذا الطيل عب دبنالئع بد في التعلم، ايث يع

هؤلاء بأنام تكياء في مختلف الس ااي بلكسام عاجزبن بغىير تكيىاء معىه فإنىه يئىعب      
( تن 2010ظيىيرا بابىن جىدعان )   بيىره ال ، (2007عليام تقبىل الحقيقىد )ك افحىد،    

ن لا يشعران فقط بالحزن بالإاباا لما يعانيىه ذيلىاما مىن  ىع باف تعلىم بىل       يال الد
يشعران تيغ ا بمقابمتاما لةل   ذيلىاما غىير المساسىب، بالإضىافد إلى شىع ر ال الىدان       

د، بالتساقص ال جداني ببالإثم با  ف، فالطيل يبدب غير قاةر عل  التعلم بطريقد عاةيى 
 مما يغطر ال الدين إلى البحث عمن يقدم لهما المةاعدة. 

تهىم رةبة ا فعىاص بالاسىت اباف     تن مىن  (2012با زايدة ) ،بيذكر تب  تسعد
الشىع ر بالئىدمد بالىذه ص     ال الديد الشائعد تجاه تزمد ذيل من وبا  ع باف الىتعلم 

لشىع ر بالإابىاا   ا، بالتشكيك في التشخيص بعىدم تئىديقه بالإنكىار   ، ببفيبد ا مل
الشىع ر بالارتبىا  بالتشى يش    ، با  ف الزائد مىن نى ااي عديىدة   ، ببا س  بالحزن

لشع ر العميق بالىذنب بلى م الىذاف بالتأنيىب     ، بابالع ز عن م اجاد المشكلد ب اقعيد
البحث عن علا  لحالد الطيل بأا بسيلد ، بالشع ر بالاكتئا ، برفا الطيل، بالذاتي
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ا  ف بالانةحا  من الحئ ص عل  ا دماف: إو يئبح ال الدان شديدا الحاجىد   . 3
اق بالمؤسةاف التي تعىني بتقىديم ا ىدماف المتخئئىد     لطيلاما بيحرمانه من الالتح

 باذا الس ع من الئع باف، ببالتالي يحدان من قدراته.
 كان. تجابز تلك الئع بد بأا ثمن عل  تقبل الطيل وا الئع بد التعلميد بالحرص . 4

بعل  الرغم من تن هسىا  العديىد مىن المشىكلاف الىتي يمكىن تن تئىاةف تسىر         
التعلم فإن غالبيد ا سر تتكيف معاىا بشىكل جيىد. بقىد يسظىر       ا ذياص وبا  ع باف

بعا الآباء إلى بج ة ذيل وا  ىع باف تعلىم على  تنىه يمتىل لهىم في ال اقىخ بعىا         
ايث يربن تناىم يئىبح ن تكتىر اهتمام ىا بىا م ر الاجتماعيىد )هالاهىان،        ؛ الإيجابياف
 (. 2007بل يد، ببي ، بمارتسيز،  بك فمان،

 واالمشاعر غير المقب لد التي يبدياا الآباء با مااف ا ص ذيلىام  بنجد الكتير من 
عليام بعل  المعلمين، بعسىدما يشىعر    ئ اهذا الطيل عب دبنالئع بد في التعلم، ايث يع

هؤلاء بأنام تكياء في مختلف الس ااي بلكسام عاجزبن بغىير تكيىاء معىه فإنىه يئىعب      
( تن 2010ظيىيرا بابىن جىدعان )   بيىره ال ، (2007عليام تقبىل الحقيقىد )ك افحىد،    

ن لا يشعران فقط بالحزن بالإاباا لما يعانيىه ذيلىاما مىن  ىع باف تعلىم بىل       يال الد
يشعران تيغ ا بمقابمتاما لةل   ذيلىاما غىير المساسىب، بالإضىافد إلى شىع ر ال الىدان       

د، بالتساقص ال جداني ببالإثم با  ف، فالطيل يبدب غير قاةر عل  التعلم بطريقد عاةيى 
 مما يغطر ال الدين إلى البحث عمن يقدم لهما المةاعدة. 

تهىم رةبة ا فعىاص بالاسىت اباف     تن مىن  (2012با زايدة ) ،بيذكر تب  تسعد
الشىع ر بالئىدمد بالىذه ص     ال الديد الشائعد تجاه تزمد ذيل من وبا  ع باف الىتعلم 

لشىع ر بالإابىاا   ا، بالتشكيك في التشخيص بعىدم تئىديقه بالإنكىار   ، ببفيبد ا مل
الشىع ر بالارتبىا  بالتشى يش    ، با  ف الزائد مىن نى ااي عديىدة   ، ببا س  بالحزن

لشع ر العميق بالىذنب بلى م الىذاف بالتأنيىب     ، بابالع ز عن م اجاد المشكلد ب اقعيد
البحث عن علا  لحالد الطيل بأا بسيلد ، بالشع ر بالاكتئا ، برفا الطيل، بالذاتي
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ظيم الم قف بال عي التام به، بالتةليم بتخلف الطيل بتقبله، بتكييف إعاةة تس، بتب ثمن
 تساليب الحياة بفق ا لهمر ال اقخ. 

 وبا  ع باف التعلم: بيمكن تن نذكر تهم اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهنَّ
 الإنكار:

قد يسكر بعا الآباء بج ة إعاقد عسد ابسام، بيعزبن ا لل إلى فطىأ في عمليىاف   
بقد تبحث ا سرة عن مئاةر متعدةة لتشخيص الحالىد. بتركىز ا سىرة في    التشخيص، 

هذه المرالد عل  تشكاص الةل   التي يق م باىا الطيىل، بالىتي تىدص على  عىدم بجى ة        
 (.2013بعبداليتاح،  ،مشكلد تب إعاقد لديه )تب  الس ر

بيكىى ن الإنكىىار لىىده تماىىاف ا ذيىىاص وبا  ىىع باف الىىتعلم في عىىدم إقىىرار  
ف ا م بتشخيص ذيلاا بئع باف التعلم، ايثُ قد تبحث عىن تشىخيص لىده    باعترا

مختئين آفىرين، بالإضىافد إلى إنكىار الحاجىد للمةىاعدة في المشىكلاف ا كاةيميىد الىتي         
 ي اجااا ذيلاا. 

 الرفا:
، بيحمل اقالمع طيلالرفا بااد ا من تكتر رةبة اليعل شي ع ا لده بالدا ال عديُ

لبيد لةل   ال الدين، بلا يتلاءم مخ المشىاعر الإنةىانيد، بمىن    الرفا ال الدا   رة س
تكى ين تهىداف غىير    ، بالت قعاف المتدنيد ا ص تحئيل الطيىل  ،تشكاص الرفا ال الدا

 (. 2013 تك ين رة اليعل العكةي )اسيي،، بالهرب ، بباقعيد

بيتمتل سبب الرفا لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم في بىاةئ ا مىر   
يتمتىل  كما  يك ن التحاق تذيالهن ببرنامج  ع باف التعلم بةريد تامد، في تنرغبتان في 

الرفا في عدم قب لهن لمةم  مئطلح  ع باف التعلم عل  الىرغم مىن رغبىتان بقىد     
تك ن رغبد شديدة في التحاق تذيالهن ببرنامج  ع باف التعلم بالمدرسد، بولك لتحةين 

قد تره بعا ا مااف تن تشىخيص ذيلىاا لا يمتىل    ب المااراف التعليميد لده تذيالهن،
  قدراته الحقيقيد.

 التقبل:
 ع بد المراال الىتي يمىر باىا تبليىاء      الرغم من عل تا تقبل الآباء للطيل المعاق 

قين في رالد التعايش مخ الإعاقد بفاىم ااجىاف الطيىل بمشىكلاته،     اتم ر ا ذياص المع
بيقبل ن الطيل على  مىا هى  عليىه في ناايىد المطىاف،       فام غالب ا ما يقبل ن ا مر ال اقخ، 

بلذلك فام يشرع ن في البحث عن البرامج التعليميد بالتدريبيد التي من شأناا مةاعدته 
بةعمه، بيبذل ن جا ة ا  اةقد لتحقيق ا هداف المساسبد له بالتعابن مخ الافتئا ىيين  

 (.2009)ا طيب، 
ق يُعد ائىلد لعىدة مىن    اباء للطيل المع( إلى تن تقبل الآ2013بقد تشار اسيي )

تقبل ذيل له ااجاف بفئىائص شخئىيد قىد    ، بتقبل الطيل لإعاقتهتتمتل في  ا م ر
تقبىل  بإمكانياته، بتبني ذم ااته في ض ء ما تةمح به قدراته ، بليزه عن تقرانه العاةيين

 .يدالآباء  نيةام كآباء لطيل وا ااجاف فا د يتطلب ااجاف اجتماعيد إضاف
كما تن العديد من آباء ا ذياص وبا  ىع باف الىتعلم في المرالىد الابتدائيىد قىد      

با بالتركيز عل  المشكلد، ببتعلم سبل التعامل معاا، بيك ن ن في مراال مختليىد مىن   تبد
عمليد التكيف، تما آباء الطلا  في المرالد التان يد فام تعامل ا مخ المشىكلد لمىدة ذ يلىد    

 (. 2002بالحديدا، بالةرذابا،  ،نةبي ا )ا طيب
 الطغب:

( تن الطغب لده بالدا الطيل المعاق قد يك ن م جا ا 2012يحي  ) تذكُر ةراسد
 اد تفراة ا سرة تب للمةتشي  تب للم تمخ تب ات  للطيل المعاق نيةه الذا تاىد   

م بسيحد  تطيراف في اياة ا سرة. بقد يل م تفراة ا سرة بعغىام الىبعا تب تنيةىا   
 لحدب  الإعاقد عسد الطيل.

بت جه تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم غغباا نح  المدرسد، تب نح  معلمىد  
 ع باف التعلم، تب نح  تاد تفراة ا سرة، بيظار الطغب لده هؤلاء ا مااف نتي ىد   

عدم ت عيد ا مااف بمعس  بآثار  ع باف  تم عد من الع امل التي تُةام في ادته، مساا
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 التقبل:
 ع بد المراال الىتي يمىر باىا تبليىاء      الرغم من عل تا تقبل الآباء للطيل المعاق 

قين في رالد التعايش مخ الإعاقد بفاىم ااجىاف الطيىل بمشىكلاته،     اتم ر ا ذياص المع
بيقبل ن الطيل على  مىا هى  عليىه في ناايىد المطىاف،       فام غالب ا ما يقبل ن ا مر ال اقخ، 

بلذلك فام يشرع ن في البحث عن البرامج التعليميد بالتدريبيد التي من شأناا مةاعدته 
بةعمه، بيبذل ن جا ة ا  اةقد لتحقيق ا هداف المساسبد له بالتعابن مخ الافتئا ىيين  

 (.2009)ا طيب، 
ق يُعد ائىلد لعىدة مىن    اباء للطيل المع( إلى تن تقبل الآ2013بقد تشار اسيي )

تقبل ذيل له ااجاف بفئىائص شخئىيد قىد    ، بتقبل الطيل لإعاقتهتتمتل في  ا م ر
تقبىل  بإمكانياته، بتبني ذم ااته في ض ء ما تةمح به قدراته ، بليزه عن تقرانه العاةيين

 .يدالآباء  نيةام كآباء لطيل وا ااجاف فا د يتطلب ااجاف اجتماعيد إضاف
كما تن العديد من آباء ا ذياص وبا  ىع باف الىتعلم في المرالىد الابتدائيىد قىد      

با بالتركيز عل  المشكلد، ببتعلم سبل التعامل معاا، بيك ن ن في مراال مختليىد مىن   تبد
عمليد التكيف، تما آباء الطلا  في المرالد التان يد فام تعامل ا مخ المشىكلد لمىدة ذ يلىد    

 (. 2002بالحديدا، بالةرذابا،  ،نةبي ا )ا طيب
 الطغب:

( تن الطغب لده بالدا الطيل المعاق قد يك ن م جا ا 2012يحي  ) تذكُر ةراسد
 اد تفراة ا سرة تب للمةتشي  تب للم تمخ تب ات  للطيل المعاق نيةه الذا تاىد   

م بسيحد  تطيراف في اياة ا سرة. بقد يل م تفراة ا سرة بعغىام الىبعا تب تنيةىا   
 لحدب  الإعاقد عسد الطيل.

بت جه تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم غغباا نح  المدرسد، تب نح  معلمىد  
 ع باف التعلم، تب نح  تاد تفراة ا سرة، بيظار الطغب لده هؤلاء ا مااف نتي ىد   

عدم ت عيد ا مااف بمعس  بآثار  ع باف  تم عد من الع امل التي تُةام في ادته، مساا
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عدم تيةير الإجراءاف العلاجيد التي تُتخذ مخ الطيل ، بلتعلم عل  الطيل بعل  ا سرةا
عدم التزام معلمد  ع باف التعلم بما تم مساقشته مخ ا م عن االد ، بوب  ع باف التعلم

عدم بج ة تا تحةُن ذرت عل  المةىت ه التعليمىي للطيىل    ، بذيلاا وب  ع باف التعلم
عليماف بالت جيااف التي تتطلب من ا م تسييذها مخ ذيلاا وب الت، بوب  ع باف التعلم

  ع باف التعلم.

 ة:راسات السابقالدِّ

 ةراساف تسابلت الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم: :تبلا 
مقارنىد بىين تماىاف بتبىاء ا ذيىاص       :إلى Walker (2000)هدفت ةراسىد ببكىر   

ن فلاص مقارند المةت ياف المتئ رة من الإجااة  ماىاف بآبىاء   المعاقين بغير المعاقين، م
(، با ذيىاص  ADHDا ذياص الذين يعان ن من اضطرا  فرا الحركد بنقىص الانتبىاه )  

( 132الذين يعان ن من إعاقاف نمائيد، با ذياص العاةي ن. تك نت عيسد الدراسىد مىن )  
 نمائيىد، تذيىاص يعىان ن  ىع باف    ب ،فىرا الحركىد  من لديام تذياص يعابن ن  ا ممنبتب اتمًّ

لتلت تةباف الدراسد من نم و  معل ماف العائلد، مقياس الإجاىاة ا بى ا/ ا مى مي    
(PSI( مقياس كاربليسا لدعم الآباء ،)CPSS( باستباند ةبر ال الدين ،)PRQ ت  لت .)

فىرا   باء ا ذياص المعاقين الىذين يعىان ن مىن اضىطرا     آنتائج الدراسد إلى تن تمااف ب
الحركد بنقص الانتباه بالإعاقاف التسم يد يعان ن من إجااة ا ب ة تكتر بكتير من تمااف 

 بتباء ا ذياص غير المعاقين.
الكشف عن االاف الإجاىاة   :إلى Strnadova (2006)بهدفت ةراسد ستراندبفا 

، فا د  بالئم ة التي تعاني مسه بتبذله تسر ا ذياص وبا الااتياجاف التعليميد ا ا د
تثرها عل  تسر ا ذياص وبا الئع باف التعليميىد، تك نىت عيسىد الدراسىد مىن ثمىان       

(، 1987-1967مقالاف تم تحليلاا عن تسر ا ذياص وبا  ع باف التعلم بين عىامي ) 
تحليىل المحتى ه،   في (، بلتلىت تةباف الدراسىد   2004-1992( مقالد بين عامي )19ب)

تحليل المقالاف إلى تن هسا  عسا ر مشتركد يمكىن تن  بت  لت نتائج الدراسد من فلاص 

تؤثر عل  تسرة الطيل وبا  ىع باف الىتعلم، كمىا تكىدف الدراسىد على  تهميىد ةبر        
ا سرة بالعلاقاف بين تعغائاا في تقديم الىدعم للطيىل ب ىم ةه في الىتعلم، بتكىدف      

المقدم  سر  تيغ ا عل  تن تحديد مئدر الغطط يمكن تن يةاعد في تحةين مةت ه الدعم
   هؤلاء ا ذياص، بعل  تهميد التعابن بين المعلمين بتبلياء ا م ر.

التعىىرف علىى  علاقىىد  :( إلى2010بابىىن جىىدعان ) ،بهىىدفت ةراسىىد الظيىىيرا
( 368الغط ا ال الديد بشدة  ع باف التعلم لده ا ذياص، تك نت عيسد الدراسد من )

، اشىتملت تةباف  بين البةىيطد بالشىديدة   لديام  ع باف تعلم تيابتت بتلميذة  اتلميذ 
افتبىار الىذكاء غىير    بهىاري  للىذكاء،    –افتبار رسم الرجىل لج ةانيىف    الدراسد عل 

اللط ا، بافتبار تحئيلي في مااراف القراءة للئف الرابخ الابتدائي، بمقياس الغط ا 
م كىان ا  ال الديد. بت  لت الستائج إلى تن آبىاء بتماىاف التلاميىذ وبا  ىع باف الىتعل     

 .ا كتر عرضد للغط ا ال الديد من آباء بتمااف العاةيين
 ,Alazemi, Hadadian بيىسج  ،بميربلىر  ،باىداةين  ،هدفت ةراسد العزيمىي كما 

Merbler and Wang (2015) التعرف عل  مةت ياف الت تر بالإجااة السيةىي بىين    :إلى
لافىتلاف المةىت ه   بفق ىا  تمااف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم ا ا ىد بالك يىت،      

ا  ذيىاص  ( تم  91التعليمي باالد العمل، بتثره عل  تذيالهم. تك نت عيسد الدراسد من )
وبا  ىىع باف الىىتعلم. اشىىتملت تةباف الدراسىىد علىى  مقيىىاس الإجاىىاة ال الىىدا،   
بت  ىىلت نتىىائج الدراسىىد إلى بجىى ة افتلافىىاف في مةىىت ياف الإجاىىاة بالتىى تر لىىده 

بجى ة افتلافىاف   ب ملاف با مااف الك يتياف غير العاملاف،ا مااف الك يتياف العا
في مةت ياف الإجااة بالت تر لده ا مااف الك يتياف وباف التعليم العالي )الجىامعي(  
با مااف الك يتياف وباف مةت ه التعليم ا قىل )تقىل مىن الجىامعي(، ايىث كانىت       

رند با ماىاف وباف مةىت ه   ا مااف وباف التعليم العالي تقل في مةت ياف الت تر مقا
 التعليم ا قل من ايث علاقاتان بأذيالهن وبا  ع باف التعلم ا ا د. 
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تؤثر عل  تسرة الطيل وبا  ىع باف الىتعلم، كمىا تكىدف الدراسىد على  تهميىد ةبر        
ا سرة بالعلاقاف بين تعغائاا في تقديم الىدعم للطيىل ب ىم ةه في الىتعلم، بتكىدف      

المقدم  سر  تيغ ا عل  تن تحديد مئدر الغطط يمكن تن يةاعد في تحةين مةت ه الدعم
   هؤلاء ا ذياص، بعل  تهميد التعابن بين المعلمين بتبلياء ا م ر.

التعىىرف علىى  علاقىىد  :( إلى2010بابىىن جىىدعان ) ،بهىىدفت ةراسىىد الظيىىيرا
( 368الغط ا ال الديد بشدة  ع باف التعلم لده ا ذياص، تك نت عيسد الدراسد من )

، اشىتملت تةباف  بين البةىيطد بالشىديدة   لديام  ع باف تعلم تيابتت بتلميذة  اتلميذ 
افتبىار الىذكاء غىير    بهىاري  للىذكاء،    –افتبار رسم الرجىل لج ةانيىف    الدراسد عل 

اللط ا، بافتبار تحئيلي في مااراف القراءة للئف الرابخ الابتدائي، بمقياس الغط ا 
م كىان ا  ال الديد. بت  لت الستائج إلى تن آبىاء بتماىاف التلاميىذ وبا  ىع باف الىتعل     

 .ا كتر عرضد للغط ا ال الديد من آباء بتمااف العاةيين
 ,Alazemi, Hadadian بيىسج  ،بميربلىر  ،باىداةين  ،هدفت ةراسد العزيمىي كما 

Merbler and Wang (2015) التعرف عل  مةت ياف الت تر بالإجااة السيةىي بىين    :إلى
لافىتلاف المةىت ه   بفق ىا  تمااف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم ا ا ىد بالك يىت،      

ا  ذيىاص  ( تم  91التعليمي باالد العمل، بتثره عل  تذيالهم. تك نت عيسد الدراسد من )
وبا  ىىع باف الىىتعلم. اشىىتملت تةباف الدراسىىد علىى  مقيىىاس الإجاىىاة ال الىىدا،   
بت  ىىلت نتىىائج الدراسىىد إلى بجىى ة افتلافىىاف في مةىىت ياف الإجاىىاة بالتىى تر لىىده 

بجى ة افتلافىاف   ب ملاف با مااف الك يتياف غير العاملاف،ا مااف الك يتياف العا
في مةت ياف الإجااة بالت تر لده ا مااف الك يتياف وباف التعليم العالي )الجىامعي(  
با مااف الك يتياف وباف مةت ه التعليم ا قىل )تقىل مىن الجىامعي(، ايىث كانىت       

رند با ماىاف وباف مةىت ه   ا مااف وباف التعليم العالي تقل في مةت ياف الت تر مقا
 التعليم ا قل من ايث علاقاتان بأذيالهن وبا  ع باف التعلم ا ا د. 



ال�سغوط النف�سية لدى اأمهات الأطفال...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 27المجلد )12(  العـدد )4(  26

 Kamaruddin, Abdullah, andبإةريى    ،بعبدالله ،بهدفت ةراسد كاماربةين

Idris (2016) فحص مةىت ه الإجاىاة بالتى تر لىده تبليىاء تمى ر ا ذيىاص وبا         :إلى
بىاء بتماىاف ا ذيىاص    آمىن   ابتمًّ ا( تب 264دراسد من ) ع باف التعلم، تك نت عيسد ال

وبا  ع باف التعلم، اشتملت تةباف الدراسد عل  مقياس الإجااة المتئ ر، تهاىرف  
الستائج تن السةبد ا كبر من الآباء يعان ن من مةت ه مسخيا من الإجااة، تمىا تماىاف   

انين بشكل ملح ه مىن  ا ذياص وبا  ع باف التعلم كان ا مرتبطين بغط ا تعل  بتع
 الإجااة تكتر من الآباء. 

 :ا: ةراساف تسابلت اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلمثاني 
فحىص تبعىاة العلاقىد بىين ا م      :إلى Jane Leigh (2007)هدفت ةراسد جين ليه 

ف بالطيل في تسميد القدرة عل  الئم ة بالاستمرار في التعلم لده الطيل وبا  ىع با 
التعلم، بنظر ا  ناا ةراسد ن عيد فقد اقتئرف عيسد البحث عل  خمى  تماىاف  ذيىاص    
وبا  ع باف التعلم، بلتلت تةباف الدراسد بقائمد المقابلد مخ كل تم، بت  لت نتائج 
الدراسد إلى استكشاف تن قدرة ا ذياص وبا  ع باف التعلم عل  الئىم ة بالتكيىف   

لئع باف ببشكل بن ع العملياف ال قائيىد بالمعىززة الىتي    مرتبط بشكل كبير بس ع هذه ا
تن تكى ن عامل ىا بقائي ىا    على   يتلق ناا، بتن ذبيعد العلاقد بين ا م بالطيل لدياا القدرة 

 .مام ا تب عامل ا مع ق ا لهؤلاء ا ذياص اعتماة ا عل  ن ع العلاقد بيساما
يسظر الآبىاء إلى ناىج   تحديد كيف  :إلى Rorich (2008)كما هدفت ةراسد ربريش 

 يالمدرسد في بقت تشخيص إعاقاف التعلم لده ذيلام، تك نت عيسد الدراسد من ثمىان 
قابلىد مىخ   المتمااف  ذياص وبا  ع باف التعلم، لتلت تةباف الدراسد باستخدام تةاة 

تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم، بت  لت نتائج الدراسد إلى بج ة االد من شدة 
لتي ت اجااا ا مااف عسدما ي اجان ذيل يعاني من  ع باف التعلم، بتزيىد  الع اذف ا

هذه الع اذف عسدما يةتمر الطيل في اليئل مما يعرضان لمزيىد مىن الغىط ا، بيزيىد     
 الإجااة في المسزص بفي ةافل ا سرة، بالإجااة عسد مةاعدته في ال ال اجباف المسزليد. 

التعرف عل  اتجاهاف تبلياء تم ر  :( إلى2008باليرح ) ،بهدفت ةراسد الةعايدة
الطلبد نح  تبسائام وبا  ع باف التعلم في ض ء عدة من المتطيراف الديم غرافيد التاليىد:  

 ىع بد الىتعلم، بنى ع     واالمةت ه التعليمي لكىل مىن ا   با م، بجىس  الطالىب     
الدراسىد   تك نىت عيسىد   . ع بد التعلم لده الطالب، بشدة  ع بد التعلم لده الطالب

( تٍ  بتمٍ لديام ابن وا  ع باف تعلم. تما فيما يتعلق بأةاة الدراسىد فقىد تم   100من )
استخدام مقياس اتجاهاف ال الدين نح  تبسىائام وبا  ىع باف الىتعلم، بقىد ت  ىلت      
نتائج الدراسد إلى تن هسا  اتجاهاف إيجابيد لده تبلياء تمى ر الطلبىد نحى  تبسىائام الىذين      

  باف التعلم.يعان ن من  ع
 Woodman and Hauser-cram (2013)به سىر كىرام    ،بهدفت ةراسد ببةمان

الكشف عن الاستراتي ياف بالآلياف المرند لده تماىاف المىراهقين وبا الإعاقىاف     :إلى
ا بتبسائام من المراهقين وبا الإعاقاف السمائيد. ( تم  92السمائيد، بلطت عيسد الدراسد من )

لهسىرة، بمقيىاس فئىائص     الاقتئىاةيد -الاجتماعيىد ياس الحالىد  مقفي لتلت تةباف 
مقياس المااراف المعرفيد للمراهقين، مقياس المشكلاف الةل كيد للمراهقين. ب المراهقين،

  .ستراتي ياف الإنكار بالتخطيطلإ ابن كتير ؤت  لت نتائج الدراسد إلى تن ا مااف يل 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
 تياق بالافتلاف:تبجه الا

 من ايث العيسد: 

اتيقىىت الدراسىىد الحاليىىد مىىخ الدراسىىاف الةىىابقد في تسابلهىىا لعيسىىد تماىىاف وبا 
 ع باف التعلم، ايث تن جميخ هذه الدراساف كانت عيستاا عل  تمااف وبا  ع باف 

الىتي   (2010الظيىيرا بابىن جىدعان )   التعلم تب آبا بتمااف هذه اليئد باستتساء ةراسىد  
   عل  التلاميذ. تجريت

  :من ايث المساج 

استخدم البحث الحالي المساج ال  يي الارتباذي بكان ه  المساج المتبخ في الكىتير  
 من هذه الدراساف.
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التعرف عل  اتجاهاف تبلياء تم ر  :( إلى2008باليرح ) ،بهدفت ةراسد الةعايدة
الطلبد نح  تبسائام وبا  ع باف التعلم في ض ء عدة من المتطيراف الديم غرافيد التاليىد:  

 ىع بد الىتعلم، بنى ع     واالمةت ه التعليمي لكىل مىن ا   با م، بجىس  الطالىب     
الدراسىد   تك نىت عيسىد   . ع بد التعلم لده الطالب، بشدة  ع بد التعلم لده الطالب

( تٍ  بتمٍ لديام ابن وا  ع باف تعلم. تما فيما يتعلق بأةاة الدراسىد فقىد تم   100من )
استخدام مقياس اتجاهاف ال الدين نح  تبسىائام وبا  ىع باف الىتعلم، بقىد ت  ىلت      
نتائج الدراسد إلى تن هسا  اتجاهاف إيجابيد لده تبلياء تمى ر الطلبىد نحى  تبسىائام الىذين      

  باف التعلم.يعان ن من  ع
 Woodman and Hauser-cram (2013)به سىر كىرام    ،بهدفت ةراسد ببةمان

الكشف عن الاستراتي ياف بالآلياف المرند لده تماىاف المىراهقين وبا الإعاقىاف     :إلى
ا بتبسائام من المراهقين وبا الإعاقاف السمائيد. ( تم  92السمائيد، بلطت عيسد الدراسد من )

لهسىرة، بمقيىاس فئىائص     الاقتئىاةيد -الاجتماعيىد ياس الحالىد  مقفي لتلت تةباف 
مقياس المااراف المعرفيد للمراهقين، مقياس المشكلاف الةل كيد للمراهقين. ب المراهقين،

  .ستراتي ياف الإنكار بالتخطيطلإ ابن كتير ؤت  لت نتائج الدراسد إلى تن ا مااف يل 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
 تياق بالافتلاف:تبجه الا

 من ايث العيسد: 

اتيقىىت الدراسىىد الحاليىىد مىىخ الدراسىىاف الةىىابقد في تسابلهىىا لعيسىىد تماىىاف وبا 
 ع باف التعلم، ايث تن جميخ هذه الدراساف كانت عيستاا عل  تمااف وبا  ع باف 

الىتي   (2010الظيىيرا بابىن جىدعان )   التعلم تب آبا بتمااف هذه اليئد باستتساء ةراسىد  
   عل  التلاميذ. تجريت

  :من ايث المساج 

استخدم البحث الحالي المساج ال  يي الارتباذي بكان ه  المساج المتبخ في الكىتير  
 من هذه الدراساف.
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 تبجه الاستياةة: 
لقد لت الاستياةة من الدراساف الةابقد التي تسابلها البحىث الحىالي في التعىرف    

تي د بج ة ذيل وبا  ع باف تعلم بين عل  الغط ا السيةيد التي تعترض ا مااف ن
تبسائاا، بتأثيرها عل  اتجاهاتان نح  هذا الطيل، كما تم الاستياةة مساا في الحئى ص على    

 بعا ا بعاة ا ساسيد للمقايي  ا ا د بالبحث الحالي. 
 :البحثفربض ثالت ا: 

 انبااتى ةىتخلص ال يمن فلاص الاذلاع عل  الإذار السظرا بكذلك الدراساف الةابقد 
 اليربض التاليد:

الغط ا السيةيد التي يعاني مساا تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم بفق ا  تختلف -1
 عليان. ا كترها تأثير 

 ت جد اتجاهاف سلبيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم نح  تذيالهن. -2
وبا  ا بين مت سطاف ةرجاف تفراة عيسد تماىاف ا ذيىاص  ت جد فربق ةالد إائائي   -3

 ع باف التعلم تُعزه إلى المةت ه التعليمي لهمااف بالعمىر على  تبعىاة مقيىاس     
 الغط ا السيةيد.

ا بين مت سطاف ةرجاف تفراة عيسد تماىاف ا ذيىاص وبا   ت جد فربق ةالد إائائي   -4
 ع باف التعلم تُعزه للمةت ه التعليمىي لهماىاف بالعمىر على  تبعىاة مقيىاس       

 الاتجاهاف.
ا بين الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص رتباذيد سالبد ةالد إائائي  ت جد علاقد ا -5

 وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهن.

 البحث:إجراءات 
 :البحثمساج : تبل ا

، ايىث يعمىل المىساج    البحىث تسىئلد   نلإجابىد عى  لتم استخدام المىساج ال  ىيي   
عل ماف بالبياناف المرتبطىد  ال  يي عل  ب ف هاهرة الدراسد بولك من فلاص جمخ الم

لمساج ال  ىيي اتاىد تشىكاص    ؛ فىا بم ض ع الدراسد باىدف ب ىياا بتحليلىاا بتيةىيرها    
ا عىن  التحليل بالتيةير العلمي المسظم ل  ف هاهرة تب مشكلد اىدةة بتئى يرها كمي  ى   

ذريق جمخ البياناف بمعل ماف معيسد عن هاهرة تب مشكلد بتئسيياا بتحليلاا بإفغاعاا 
   (.2008المؤمن،  اسد الدقيقدا )عبدللدر

 :البحثثاني ا: مجتمخ 
 باللاتىي بلىغ  من تماىاف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم،      البحثتألف مجتمخ 

)الإةارة العامد  بمسطقد القئيم ، بفق ا لإائائيد الإةارة العامد للتعليما( تم144ًّعدةهن )
 (.1439للتعليم بمسطقد القئيم، 

 :البحثثالت ا: عيسد 
الحاليد من عيستين استطلاعيد بتساسيد مىن تماىاف ا ذيىاص     البحثعيسد  تتك ن

 وبا  ع باف التعلم. 
 العيسد الاستطلاعيد:   -1

الحاليىد   البحثتك نت العيسد الاستطلاعيد التي تم التأكد من  دق بثباف تةباف 
علىيان   ا من تمااف ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم ذُبقىت  ( تم  50بالتطبيق علياا من )

 .ىه1438/1439في اليئل الدراسي التاني من العام الدراسي  البحثتةباف 
 ا ساسيد: البحثعيسد   -2

من تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم،  ( تم102ٍتك نت العيسد ا ساسيد من )
بولك بالمدارس الابتدائيد الحك ميد المتغمسد برامج  ع باف التعلم بمديسد بريدة بالمملكد 
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 البحث:إجراءات 
 :البحثمساج : تبل ا

، ايىث يعمىل المىساج    البحىث تسىئلد   نلإجابىد عى  لتم استخدام المىساج ال  ىيي   
عل ماف بالبياناف المرتبطىد  ال  يي عل  ب ف هاهرة الدراسد بولك من فلاص جمخ الم

لمساج ال  ىيي اتاىد تشىكاص    ؛ فىا بم ض ع الدراسد باىدف ب ىياا بتحليلىاا بتيةىيرها    
ا عىن  التحليل بالتيةير العلمي المسظم ل  ف هاهرة تب مشكلد اىدةة بتئى يرها كمي  ى   

ذريق جمخ البياناف بمعل ماف معيسد عن هاهرة تب مشكلد بتئسيياا بتحليلاا بإفغاعاا 
   (.2008المؤمن،  اسد الدقيقدا )عبدللدر

 :البحثثاني ا: مجتمخ 
 باللاتىي بلىغ  من تماىاف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم،      البحثتألف مجتمخ 

)الإةارة العامد  بمسطقد القئيم ، بفق ا لإائائيد الإةارة العامد للتعليما( تم144ًّعدةهن )
 (.1439للتعليم بمسطقد القئيم، 

 :البحثثالت ا: عيسد 
الحاليد من عيستين استطلاعيد بتساسيد مىن تماىاف ا ذيىاص     البحثعيسد  تتك ن

 وبا  ع باف التعلم. 
 العيسد الاستطلاعيد:   -1

الحاليىد   البحثتك نت العيسد الاستطلاعيد التي تم التأكد من  دق بثباف تةباف 
علىيان   ا من تمااف ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم ذُبقىت  ( تم  50بالتطبيق علياا من )

 .ىه1438/1439في اليئل الدراسي التاني من العام الدراسي  البحثتةباف 
 ا ساسيد: البحثعيسد   -2

من تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم،  ( تم102ٍتك نت العيسد ا ساسيد من )
بولك بالمدارس الابتدائيد الحك ميد المتغمسد برامج  ع باف التعلم بمديسد بريدة بالمملكد 
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الجىىدبص التىىالي ي ضىىح ت زيىىخ ، ببتم افتيارهىىا بالطريقىىد العشىى ائيد يىىد الةىىع ةيدالعرب
 :ا مااف عيسد البحث بفق ا للعمر بالمةت ه التعليمي

 (1) جدبص
 بالمةت ه التعليمي العمر ابفق ا لمتطير البحثت زيخ تفراة عيسد 

 المئ يد السةبد العدة المةت ه التعليمي لهم السةبد المئ يد العدة عمىر ا م
 %38.24 39 ابتدائي 13.73% 14 30 - 25

 %14.70 15 مت سط 32.35% 33 36 - 31
 %30.39 31 ثان ا 30.39% 31 37-42
 %15.69 16 جامعي 18.63% 19 49 - 43
 %0.98 1 ةراساف عليا %4.90 5 فأعل  50

 : البحثرابع ا: تةباف 
اف بالإجابىد عىن تسىئلد    الحاليىد لطىرض جمىخ البيانى     البحىث تم استخدام تةباف 

 بالآتي: البحثةع  إلياا، بتتمتل تةباف ي، بتحقيق ا هداف التي البحث

 (:البااتانالغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم )إعداة/  مقياس  -1
بإعداة مقياس الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف  انقام الباات

الغط ا الاجتماعيد، بقياس تربعد تبعاة هي: الغط ا ا سريد،  التعلم، بالذا يتغمن
الغط ا الانيعاليد، بالغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل ا كاةيمي، باشتمل كذلك على   ب

 تباع ا ط اف الآتيد:ابياناف المةت ه التعليمي بالعمر لهمااف، من فلاص 
 Abramsد إبرامىز  الاذلاع عل  الإذار السظرا بالدراسىاف الةىابقد متىل ةراسى     .1

بةراسد الظييرا بابن جدعان  ،Strnadova (2006)بةراسد ستراندبفا  ،(1984)
 .Alazemiet al. (2015)ن يبةراسد العزيمي بآفر ،(2010)

الاذلاع عل  المقايي  التي ُ ممت للتعرف عل  الغىط ا السيةىيد لىده تماىاف      .2
يةىيد لآبىاء بتماىاف    ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د، متل مقياس الغىط ا الس 

(، بمقيىىاس 1998ا ذيىاص وبا الااتياجىىاف ا ا ىىد )الةىرذابا، بالشىىخص،  
 (. 2011الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص المعاقين )شريت،

عمل استطلاع رتا بتقديمه  مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم للتعىرف على     .3
ن الغط ا التي تُعىاني مساىا   الغط ا السيةيد التي يُعانين مساا، بالذا تهار بعغ ا م

ا مىن  ( تم  ى 31تم إجىراء اسىتطلاع رتا لىى )   تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم، 
تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم، بيغم الاستطلاع تسىئلد ميت اىد، الةىؤاص    
ا بص ا ص الغط ا السيةيد لده هؤلاء ا مااف، بتسير الاستطلاع عن عدة من 

تُعاني مساا ا مااف بالتي تتلخص في عبء تحمُل مةؤبليد ما الغط ا السيةيد التي 
عانيه تذيالهن من  ع باف تعلم، بكذلك شع رهن بالانزعا  بالحىزن مىن نظىرة    ي

الآفرين لئع باف التعلم، با  ف بالقلق من مةتقبل تذيالهن في هىل مىا يُعانيىه    
 تذيالهن من  ع باف تعلم.

س الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا ب ضخ   رة تبليد لمقيا البااتانقام  .4
 ع باف التعلم، تم من فلالها مراعاة انتماء كل عبارة من عبىاراف المقيىاس للبعىد    
الذا يشملاا، بكذلك تن تك ن العبىاراف باضىحد بسىليمد مىن ايىث  ىياغتاا       
لط ي ا، بقد تم إرفاق البياناف ا بليد ا ا د با مااف من ايث المةت ه التعليمىي  

 .بالعمر، بتعريف كل بعد

 الهدف من المقياس:
السيةىيد لىده تماىاف ا ذيىاص وبا      على  الغىط ا  يادف المقياس إلى التعرف 

 ع باف التعلم، بيتك ن من عدة من العباراف التي تئف بعغ ا من هذه الغط ا التي 
 يتعرضن لها هؤلاء ا مااف نتي د  لئع باف التعلم لده تذيالهن.

 اس: دق بثباف المقي
 : الئدق -تبلا 
 بالاعتماة عل :لتحقق من  دق المقياس الحالي تم ا
 (Face Validity)الظاهرا ) دق المحكمين(:  الئدق -1

( من المحكمين المتخئئين في مجاص التربيد ا ا د 10تم عرض المقياس عل  عدة )
لب مسام إبداء ذُبمن تعغاء هيئد التدري  في كليىىىاف التربيد بالجىامعىاف الةعى ةيد، 
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عمل استطلاع رتا بتقديمه  مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم للتعىرف على     .3
ن الغط ا التي تُعىاني مساىا   الغط ا السيةيد التي يُعانين مساا، بالذا تهار بعغ ا م

ا مىن  ( تم  ى 31تم إجىراء اسىتطلاع رتا لىى )   تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم، 
تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم، بيغم الاستطلاع تسىئلد ميت اىد، الةىؤاص    
ا بص ا ص الغط ا السيةيد لده هؤلاء ا مااف، بتسير الاستطلاع عن عدة من 

تُعاني مساا ا مااف بالتي تتلخص في عبء تحمُل مةؤبليد ما الغط ا السيةيد التي 
عانيه تذيالهن من  ع باف تعلم، بكذلك شع رهن بالانزعا  بالحىزن مىن نظىرة    ي

الآفرين لئع باف التعلم، با  ف بالقلق من مةتقبل تذيالهن في هىل مىا يُعانيىه    
 تذيالهن من  ع باف تعلم.

س الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا ب ضخ   رة تبليد لمقيا البااتانقام  .4
 ع باف التعلم، تم من فلالها مراعاة انتماء كل عبارة من عبىاراف المقيىاس للبعىد    
الذا يشملاا، بكذلك تن تك ن العبىاراف باضىحد بسىليمد مىن ايىث  ىياغتاا       
لط ي ا، بقد تم إرفاق البياناف ا بليد ا ا د با مااف من ايث المةت ه التعليمىي  

 .بالعمر، بتعريف كل بعد

 الهدف من المقياس:
السيةىيد لىده تماىاف ا ذيىاص وبا      على  الغىط ا  يادف المقياس إلى التعرف 

 ع باف التعلم، بيتك ن من عدة من العباراف التي تئف بعغ ا من هذه الغط ا التي 
 يتعرضن لها هؤلاء ا مااف نتي د  لئع باف التعلم لده تذيالهن.

 اس: دق بثباف المقي
 : الئدق -تبلا 
 بالاعتماة عل :لتحقق من  دق المقياس الحالي تم ا
 (Face Validity)الظاهرا ) دق المحكمين(:  الئدق -1

( من المحكمين المتخئئين في مجاص التربيد ا ا د 10تم عرض المقياس عل  عدة )
لب مسام إبداء ذُبمن تعغاء هيئد التدري  في كليىىىاف التربيد بالجىامعىاف الةعى ةيد، 
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آرائام بملااىظىاتام ا ص المقياس من ايث التحقق من مده ارتبىاا كىل عبىارة مىن     
عباراف المقياس بالبعد المستميىد إليىه، بمىن مىده بضى ح العبىاراف بسىلامد  ىياغتاا         
اللط يد، بإبداء مقترااف س اء  من فلاص الحذف تب الإضىافد تب إعىاةة الئىياغد، بقىد     

 اس بملااظاف ساعدف عل  إهااره بئ رة جيدة. تفاة المحكم ن المقي
باستبعاة العباراف الىتي تقىل نةىبد اتيىاق المحكمىين علياىا ةبن        البااتانبقد قام 

فأكتر، ببلغ عدة  %80، بتم إبقاء العباراف التي كانت نةب اتياق المحكمين علياا 80%
 .( عبارة24عباراف المقياس الساائي )

 (Internal Consistency)  الاتةاق الدافلي:  دق  -2
تم كذلك التحقق من  دق المقياس عن ذريق  ىدق الاتةىاق الىدافلي بولىك     
ثةا  معامل الارتباا بين ةرجد كل عبارة مخ الدرجد الكليد للبعد المستميد إليه العبارة، 
بولك للتأكد من مده لاسك بتجان  عباراف كل بعىد فيمىا بيساىا، فكانىت معىاملاف      

باتياق المحكمىين كمىا هىي م ضىحد بالجىدبص       اذف العباراف التي لم تحظَالارتباا بعد 
 الآتي:

 (2) جدبص
 معاملاف الارتباا بين عباراف كل بعد بالدرجد الكليد للبعد

 الغط ا ا ا د  الغط ا الانيعاليد الغط ا الاجتماعيد الغط ا ا سريد
 بمةتقبل الطيل ا كاةيمي

 الارتباا العبارة الارتباا العبارة بااالارت العبارة الارتباا العبارة
1 0.520** 7 0.808** 12 0.605** 20 0.679** 
2 0.750** 8 0.690** 13 0.768** 21 0.821** 
3 0.642** 

9 0.681** 
14 0.609** 

22 0.532** 4 0.687** 15 0.828** 

5 0.408** 10 0.699** 
16 0.578** 

23 0.738** 17 0.739** 

6 0.662** 11 0.340* 
18 0.636** 

24 0.698** 19 0.713** 

 0.01ا عسد مةت ه ** ةالد إائائي 

يتغح من الجدبص الةابق تن معاملاف الارتبىاا بىين ةرجىاف عبىاراف المقيىاس      
بالدرجد الكليد للبعد المستميد إليه العبارة معاملاف ارتباا م جبىد بةالىد إائىائيا  عسىد     

كذلك تم التأكد  ،ه  ما يؤكد اتةاق بتجان  عباراف كل بعد فيما بيسااب ،0.01مةت ه 
من تجان  باتةاق تبعاة المقياس ثةا  معاملاف الارتباا بين ةرجاف ا بعاة بالدرجد 

 الكليد للمقياس فكانت معاملاف الارتباا كما هي م ضحد بالجدبص الآتي:
 (3جدبص )

 لدرجد الكليد للمقياسمعاملاف الارتباا بين ةرجاف ا بعاة با

الغط ا  الغط ا السيةيد
 ا سريد

الغط ا 
 الاجتماعيد

الغط ا 
 الانيعاليد

الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل 
 ا كاةيمي

 **0.827 **0.919 **0.767 **0.805 معامل الارتباا
 0.01ا عسد مةت ه ** ةالد إائائي 

ف تبعىاة المقيىاس   يتغح من الجىدبص الةىابق تن معىاملاف الارتبىاا بىين ةرجىا      
عسىد مةىت ه    ابالدرجد الكليد للمقياس معاملاف ارتباا م جبد بمرتيعد بةالد إائائيًّ

 به  ما يؤكد اتةاق بتجان  ا بعاة المختليد للغط ا السيةيد فيما بيساا.، 0.01
 : التباف:اثاني 

ا تم التحقق من ثباف ةرجاف المقياس بتبعاةه اليرعيد باستخدام معامل ثبىاف تليى  
 كربنبا  فكانت معاملاف التباف كما ه  م ضح بالجدبص الآتي:

 (4) جدبص
 معاملاف ثباف تليا كربنبا  لمقياس الغط ا السيةيد بتبعاةه اليرعيد

الغط ا  الغط ا السيةيد
 ا سريد

الغط ا 
 الاجتماعيد

الغط ا 
 الانيعاليد

الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل 
 ا كاةيمي

المقياس 
 ككل

 0.897 0.738 0.833 0.646 0.632 تبافال معامل

يتغح من الجدبص الةابق تن للمقيىاس بتبعىاةه اليرعيىد معىاملاف ثبىاف جيىدة       
بمقب لد إائائي ا؛ بمما سبق يتغح تن للمقياس مؤشراف إائائيد جيدة بيتأكد من ولك 

الحالي في التعرف على  الغىط ا السيةىيد لىده تماىاف       البحث لاايد استخدامه في 
 ياص وبا  ع باف التعلم.الاذ
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عبدالله بن علي الربيعان

يتغح من الجدبص الةابق تن معاملاف الارتبىاا بىين ةرجىاف عبىاراف المقيىاس      
بالدرجد الكليد للبعد المستميد إليه العبارة معاملاف ارتباا م جبىد بةالىد إائىائيا  عسىد     

كذلك تم التأكد  ،ه  ما يؤكد اتةاق بتجان  عباراف كل بعد فيما بيسااب ،0.01مةت ه 
من تجان  باتةاق تبعاة المقياس ثةا  معاملاف الارتباا بين ةرجاف ا بعاة بالدرجد 

 الكليد للمقياس فكانت معاملاف الارتباا كما هي م ضحد بالجدبص الآتي:
 (3جدبص )

 لدرجد الكليد للمقياسمعاملاف الارتباا بين ةرجاف ا بعاة با

الغط ا  الغط ا السيةيد
 ا سريد

الغط ا 
 الاجتماعيد

الغط ا 
 الانيعاليد

الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل 
 ا كاةيمي

 **0.827 **0.919 **0.767 **0.805 معامل الارتباا
 0.01ا عسد مةت ه ** ةالد إائائي 

ف تبعىاة المقيىاس   يتغح من الجىدبص الةىابق تن معىاملاف الارتبىاا بىين ةرجىا      
عسىد مةىت ه    ابالدرجد الكليد للمقياس معاملاف ارتباا م جبد بمرتيعد بةالد إائائيًّ

 به  ما يؤكد اتةاق بتجان  ا بعاة المختليد للغط ا السيةيد فيما بيساا.، 0.01
 : التباف:اثاني 

ا تم التحقق من ثباف ةرجاف المقياس بتبعاةه اليرعيد باستخدام معامل ثبىاف تليى  
 كربنبا  فكانت معاملاف التباف كما ه  م ضح بالجدبص الآتي:

 (4) جدبص
 معاملاف ثباف تليا كربنبا  لمقياس الغط ا السيةيد بتبعاةه اليرعيد

الغط ا  الغط ا السيةيد
 ا سريد

الغط ا 
 الاجتماعيد

الغط ا 
 الانيعاليد

الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل 
 ا كاةيمي

المقياس 
 ككل

 0.897 0.738 0.833 0.646 0.632 تبافال معامل

يتغح من الجدبص الةابق تن للمقيىاس بتبعىاةه اليرعيىد معىاملاف ثبىاف جيىدة       
بمقب لد إائائي ا؛ بمما سبق يتغح تن للمقياس مؤشراف إائائيد جيدة بيتأكد من ولك 

الحالي في التعرف على  الغىط ا السيةىيد لىده تماىاف       البحث لاايد استخدامه في 
 ياص وبا  ع باف التعلم.الاذ



ال�سغوط النف�سية لدى اأمهات الأطفال...

مجلة العلوم التربوية والنفسية 35المجلد )12(  العـدد )4(  34

 الئ رة الساائيد للمقياس:
بعد اةا  الئدق بالتباف لمقياس الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذيىاص وبا  

( عبىارة  م زعىد على     24 ع باف التعلم ت بح المقياس في   رته الساائيد يتك ن من )
 ا بعاة ا ربخ التاليد:

تمااف  اابقياس المشكلاف التي ت اجا هذا البعد فاص ا سريد: الغط ا-ا بصالبعد 
ا ذياص وبا  ع باف التعلم بالتي قد تؤثر عل  ا سرة، بيتك ن مىن سىت عبىاراف،    

 (. 6( إلى رقم )1بتقيةه العبارة من رقم )

هىذا البعىد فىاص بقيىاس العلاقىاف الاجتماعيىد        الاجتماعيىد:  الغط ا-التانيالبعد 
اتتمىخ المحىيط في هىل تشىخيص تذيىالهن       مااف ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم مىخ   
 (.11) ( إلى رقم7، بتقيةه العبارة من رقم )بئع باف التعلم، بيتك ن من خم  عباراف

هىذا البعىد فىاص بقيىاس المشىكلاف الانيعاليىد        الانيعاليىد:  الغىط ا -التالىث البعد 
م كالإجااة بالت تر بالحزن با  ف الذا يئيب تمااف ا ذياص وبا  ىع باف الىتعل  

نتي د  لعدم إبداء الاست ابد المساسبد لما يعانيه تذيالهن من  ع بد في التعلم، بيتك ن مىن  
 (.19( إلى رقم )12ثمان عباراف، بتقيةه العبارة من رقم )

هىذا البعىد فىاص بقيىاس      ا ا د بمةتقبل الطيىل ا كىاةيمي:   الغط ا-الرابخالبعد 
باف الىتعلم بولىك في هىل مىا يعانيىه      التطلعاف المةتقبليد  مااف ا ذياص وبا  ىع  

( 20تذيالهن من  ع بد في التعلم، بيتك ن من خم  عباراف، بتقيةه العبارة من رقم )
 (.24إلى رقم )

 (:البااتاناتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم )إعداة/  مقياس -2

ع باف التعلم، بإعداة مقياس اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا   البااتان قام
بالذا يتغمن قياس تربعد تبعاة هي: الإنكار، الرفا، التقبل، بالطغىب، بولىك مىن    

 فلاص الإجراءاف الآتيد:

 (،2004الاذلاع عل  الإذار السظرا بالدراساف الةابقد متل ةراسد فري  )  -1
 ،Rorich (2008)بةراسد ربريش  ،Jane Leigh (2007)بةراسد جين ليه 

 (.2008اليرح )الةعايدة ب بةراسد
الاذلاع عل  المقايي  التي ُ ممت للتعرف عل  اتجاهاف ا ماىاف نحى  تذيىالهن      -2

(، 1989)كاشىف،   ال الديىد وبا الااتياجاف ا ا د، متىل مقيىاس الاتجاهىاف    
بالاذلاع عل  المقايي  التي ُ ممت للتعرف عل  اتجاهاف ا مااف نحى  تذيىالهن   

هىاف الآبىاء با ماىاف نحى  تبسىائام وبا      وبا  ع باف التعلم، متل مقياس اتجا
 (.2003 ع باف التعلم )فري ، 

عمل استطلاع رتا بتقديمه  مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم للتعىرف على      -3
( تم ىا مىن تماىاف ا ذيىاص     29اتجاهاتان نح  تذيالهن. تم إجراء استطلاع رتا لى )

نحى  تذيىالهن وبا    اناتسىؤال ا ميت ا ىا عىن اتجاهى     لتل فيوبا  ع باف التعلم، 
 ع باف التعلم، بالذا عبرف من فلاله ا مااف عن عدة من الاتجاهىاف بالىتي   

عدم قب لهن لمةىم   ىع باف الىتعلم،     ينتتلخص في تن معظم هؤلاء ا مااف تبد
 بإنكار بج ة  ع باف تعلم لده تذيالهن بب ين ولك بغعف بلي   ع بد. 

اس اتجاهىاف ا ماىاف نحى  تذيىالهن وبا     ب ضىخ  ى رة تبليىد لمقيى     البااتان قام  -4
 ع باف التعلم، تم من فلالها مراعاة انتماء كل عبارة من عبىاراف المقيىاس للبعىد    
الذا يشملاا، بكذلك تن تك ن العبىاراف باضىحد بسىليمد مىن ايىث  ىياغتاا       

عبىاراف إيجابيىد    عل عباراف المقياس  باشتملتلط ي ا، بتم إرفاق تعريف كل بعد، 
 .سلبيدبعباراف 
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 (،2004الاذلاع عل  الإذار السظرا بالدراساف الةابقد متل ةراسد فري  )  -1
 ،Rorich (2008)بةراسد ربريش  ،Jane Leigh (2007)بةراسد جين ليه 

 (.2008اليرح )الةعايدة ب بةراسد
الاذلاع عل  المقايي  التي ُ ممت للتعرف عل  اتجاهاف ا ماىاف نحى  تذيىالهن      -2

(، 1989)كاشىف،   ال الديىد وبا الااتياجاف ا ا د، متىل مقيىاس الاتجاهىاف    
بالاذلاع عل  المقايي  التي ُ ممت للتعرف عل  اتجاهاف ا مااف نحى  تذيىالهن   

هىاف الآبىاء با ماىاف نحى  تبسىائام وبا      وبا  ع باف التعلم، متل مقياس اتجا
 (.2003 ع باف التعلم )فري ، 

عمل استطلاع رتا بتقديمه  مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم للتعىرف على      -3
( تم ىا مىن تماىاف ا ذيىاص     29اتجاهاتان نح  تذيالهن. تم إجراء استطلاع رتا لى )

نحى  تذيىالهن وبا    اناتسىؤال ا ميت ا ىا عىن اتجاهى     لتل فيوبا  ع باف التعلم، 
 ع باف التعلم، بالذا عبرف من فلاله ا مااف عن عدة من الاتجاهىاف بالىتي   

عدم قب لهن لمةىم   ىع باف الىتعلم،     ينتتلخص في تن معظم هؤلاء ا مااف تبد
 بإنكار بج ة  ع باف تعلم لده تذيالهن بب ين ولك بغعف بلي   ع بد. 

اس اتجاهىاف ا ماىاف نحى  تذيىالهن وبا     ب ضىخ  ى رة تبليىد لمقيى     البااتان قام  -4
 ع باف التعلم، تم من فلالها مراعاة انتماء كل عبارة من عبىاراف المقيىاس للبعىد    
الذا يشملاا، بكذلك تن تك ن العبىاراف باضىحد بسىليمد مىن ايىث  ىياغتاا       

عبىاراف إيجابيىد    عل عباراف المقياس  باشتملتلط ي ا، بتم إرفاق تعريف كل بعد، 
 .سلبيدبعباراف 
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 دف من المقيا::  اله
 التعلم.  نح  تذيالهن وبا  ع باف ا ماافيادف المقياس إلى التعرف عل  اتجاهاف 

  دق بثباف المقياس:
 : الئدق -تبلا 

 :الاعتماة عل بن  دق المقياس الحالي تم التحقق م

 (Face Validity)الظاهرا ) دق المحكمين(:  الئدق -1

من المحكمين المتخئئين في مجاص التربيد ا ا د مىن   (10تم عرض المقياس عل  )
تعغاء هيئد التدري  في كلياف التربيد بالجامعاف الةىع ةيد، ايىثُ ذُلىب مىسام إبىداء      
آرائام بملااظاتام ا ص المقياس من ايث التحقق مىن مىده ارتبىاا كىل عبىارة مىن       

 سىلامد  يىىاغتاا  بعباراف المقياس بالبعد المستميد إليىه، بمىن مىده بضى ح العبىاراف      
اللطى يىىد، بإبىداء مقتراىىىاف سىى اء  مىن فىىىىلاص الحىىىذف تب الإضىافىىد تب إعىىىاةة       
الئيىاغىد، بقىد تفىاة المحىكىمى ن المقياس بملااظىاف سىاعدف على  إهاىاره بئى رة      

 جيدة. 
، %80باستبعاة العباراف التي تقل نةبد اتياق المحكمىين علياىا ةبن   البااتان بقام

فأكتر، ببلغ عدة عباراف  %80العباراف التي كانت نةب اتياق المحكمين علياا بتم إبقاء 
  .( عبارة19المقياس الساائي )

 (Internal Consistency)الدافلي: الاتةاق   دق -2
تم كذلك التحقق من  دق المقياس عن ذريق  ىدق الاتةىاق الىدافلي بولىك     

جد الكليد للبعد المستميد إليه العبىارة  ثةا  معامل الارتباا بين ةرجد كل عبارة مخ الدر
بقب ص كافي من المحكمين، بولك للتأكد من مده لاسىك   بعد اذف العباراف التي لم تحظَ

بتجان  عباراف كل بعد فيما بيساا، فكانت معاملاف الارتباا بعد اذف العباراف الىتي  
 لم تحظ  باتياق المحكمين كما هي م ضحد بالجدبص الآتي:

 (5جدبص )
 معاملاف الارتباا بين عباراف كل بعد بالدرجد الكليد للبعد

 الطغب التقبل الرفا نكارالإ
 الارتباا العبارة الارتباا العبارة الارتباا العبارة الارتباا العبارة

1 0.774** 5 0.654** 10 0.770** 16 0.468** 
2 0.730** 6 0.661** 11 0.365** 17 0.524* 

3 0.586** 
7 0.836** 12 0.738** 

18 0.610** 8 0.832** 13 0.814** 

4 0.727** 9 0.732** 
14 0.811** 

19 0.335* 15 0.796** 

 0.01ا عسد مةت ه ** ةالد إائائي 

يتغح من الجدبص الةابق تن معاملاف الارتبىاا بىين ةرجىاف عبىاراف المقيىاس      
عسىد   املاف ارتباا م جبىد بةالىد إائىائيًّ   بالدرجد الكليد للبعد المستميد إليه العبارة معا

 .به  ما يؤكد اتةاق بتجان  عباراف كل بعد فيما بيساا 0.05تب  0.01مةت ه 
كذلك تم التأكد من تجان  باتةاق تبعد المقياس ثةا  معىاملاف الارتبىاا بىين    
ةرجاف ا بعاة بالدرجد الكليد للمقياس فكانت معاملاف الارتباا كمىا هىي م ضىحد    

 دبص الآتي:بالج
 (6جدبص )

 معاملاف الارتباا بين ةرجاف ا بعاة بالدرجد الكليد للمقياس
 الطغب التقبل الرفا نكارالإ الاتجاهاف

 **0.678 **0.825 **0.892 **0.829 معامل الارتباا
 0.01ا عسد مةت ه ** ةالد إائائي 

بالدرجىد   تن معاملاف الارتباا بين ةرجاف تبعاة المقياس( 6)يتغح من جدبص 
 0.01الكليد للمقياس معاملاف ارتباا م جبد بمرتيعد بةالىد إائىائي ا عسىد مةىت ه     

 به  ما يؤكد اتةاق بتجان  ا بعاة المختليد للاتجاهاف فيما بيساا.
 :التباف -ثاني ا
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 (5جدبص )
 معاملاف الارتباا بين عباراف كل بعد بالدرجد الكليد للبعد

 الطغب التقبل الرفا نكارالإ
 الارتباا العبارة الارتباا العبارة الارتباا العبارة الارتباا العبارة

1 0.774** 5 0.654** 10 0.770** 16 0.468** 
2 0.730** 6 0.661** 11 0.365** 17 0.524* 

3 0.586** 
7 0.836** 12 0.738** 

18 0.610** 8 0.832** 13 0.814** 

4 0.727** 9 0.732** 
14 0.811** 

19 0.335* 15 0.796** 

 0.01ا عسد مةت ه ** ةالد إائائي 

يتغح من الجدبص الةابق تن معاملاف الارتبىاا بىين ةرجىاف عبىاراف المقيىاس      
عسىد   املاف ارتباا م جبىد بةالىد إائىائيًّ   بالدرجد الكليد للبعد المستميد إليه العبارة معا

 .به  ما يؤكد اتةاق بتجان  عباراف كل بعد فيما بيساا 0.05تب  0.01مةت ه 
كذلك تم التأكد من تجان  باتةاق تبعد المقياس ثةا  معىاملاف الارتبىاا بىين    
ةرجاف ا بعاة بالدرجد الكليد للمقياس فكانت معاملاف الارتباا كمىا هىي م ضىحد    

 دبص الآتي:بالج
 (6جدبص )

 معاملاف الارتباا بين ةرجاف ا بعاة بالدرجد الكليد للمقياس
 الطغب التقبل الرفا نكارالإ الاتجاهاف

 **0.678 **0.825 **0.892 **0.829 معامل الارتباا
 0.01ا عسد مةت ه ** ةالد إائائي 

بالدرجىد   تن معاملاف الارتباا بين ةرجاف تبعاة المقياس( 6)يتغح من جدبص 
 0.01الكليد للمقياس معاملاف ارتباا م جبد بمرتيعد بةالىد إائىائي ا عسىد مةىت ه     

 به  ما يؤكد اتةاق بتجان  ا بعاة المختليد للاتجاهاف فيما بيساا.
 :التباف -ثاني ا
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تم التحقق من ثباف ةرجاف المقياس بتبعاةه اليرعيد باستخدام معامل ثبىاف تليىا   
 ف التباف كما ه  م ضح بالجدبص الآتي: كربنبا  فكانت معاملا

 (7جدبص )
 معاملاف ثباف تليا كربنبا  للمقياس بتبعاةه اليرعيد

 المقياس ككل الطغب التقبل الرفا نكارالإ الاتجاهاف
 0.821 0.714 0.817 0.798 0.733 معامل التباف

 

يتغح من الجدبص الةابق تن للمقيىاس بتبعىاةه اليرعيىد معىاملاف ثبىاف جيىدة       
بيتأكىد مىن    ،بمقب لد إائائي ا؛ بمما سبق يتغح تن للمقياس مؤشراف إائىائيد جيىدة  

الحىالي في التعىرف على  اتجاهىاف تماىاف وبا       البحىث ولك  ىلاايد اسىتخدامه في   
  ع باف التعلم نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم.

 ئ رة الساائيد للمقياس:ال
 دق بثباف مقياس الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذيىاص وبا  التأكد من بعد 

( عبىارة  م زعىد على     19 ع باف التعلم ت بح المقياس في   رته الساائيد يتك ن من )
 :تيدا بعاة ا ربعد الآ

ه تذيىالهن مىن   يعني هذا البعد إنكار ا مااف الاعتراف بمىا لىد   :الإنكار -ا بصالبعد 
 ع باف تعلم بإفياء ولك عن الآفرين، بيتك ن من تربخ عباراف، بتقيةه العبارة من 

 ( بيغم تربخ عباراف سلبيد. 4( إلى رقم )1رقم )

هذا البعد رفا ا مااف للتشخيص بلتةميد تذيالهن بذبا  يعني: الرفا -التانيالبعد 
ئىىاةر، برفىىا الت جياىىاف  ىىع باف الىىتعلم، برفىىا التحىىاقام ببرنىىامج غرفىىد الم 

بالتعليماف ا ا د ثالد تذيالهن، بيتك ن من خم  عباراف، بتقيةه العبىارة مىن رقىم    
 ( بيغم خم  عباراف سلبيد. 9( إلى رقم )5)

يعني هذا البعد قب ص ا مااف تةىميد تذيىالهن بىذبا  ىع باف      :التقبل -التالثالبعد 
من  ع باف تعلم، بتن تذيالهن لىديام مىن   التعلم، بقب ص الاعتراف بما يعانيه تذيالهن 

الإمكانياف بالقدراف ما يمكسام من تحةين تةائام ا كاةيمي، بيتك ن من ست عباراف، 
 ( بيغم ست عباراف إيجابيد.15( إلى رقم )10بتقيةه العبارة من رقم )

يعني هذا البعد غغب ا مااف من التشخيص بما يرة إليان من  :الطغب -الرابخالبعد 
قييم عن مةت ه تذيالهن وبا  ع باف الىتعلم، بمىخ مىا يىتم مساقشىته معاىن اى ص        ت

مشكلاف الئع باف السمائيد با كاةيميد لده تذيالهن وبا  ع باف الىتعلم، بيتكى ن   
( بيغىم عبىارتين إيجابيىد،    19( إلى رقم )16من تربخ عباراف، بتقيةه العبارة من رقم )

 بعبارتين سلبيد.

 لإائائيد المةتخدمد: ا ساليب ا :فامة ا
الحالي تم استخدام العديد من ا ساليب الإائائيد باسىتخدام الحزمىد    البحثفي 

 كالتالي: SPSSائائيد في العل م الاجتماعيد الإ
 تم استخدام: البحثمن  دق بثباف تةباف  للتحقق -تبلا 

من  دق الاتةاق  للتأكدPearson Correlation  ارتباا بيرس ن معامل -1
 .البحثدافلي  ةباف ال

 .البحثللتأكد من ثباف تةباف  Alpha Cronbachثباف تليا كربنبا   معامل -2
بالتحقق من مده  حد فربضه تم استخدام ا ساليب  البحثعن تسئلد  للإجابد -ثاني ا

 الإائائيد الآتيد:
 للم م عىد  بافتبىار افا  Std. Deviationبالانحرافىاف المعياريىد    Mean المت سطاف -1

في الكشف عن مةت ه الغط ا السيةيد باتجاهاف  One Sample T-Testال اادة 
 تمااف وبا  ع باف التعلم نح  تذيالهن. 

للكشف عن ةلالد اليربق في الغىط ا   Kruskal-Wallisافتبار كربسكاص بالي   -2
السيةيد بالاتجاهاف لده تمااف وبا  ع باف التعلم بالتي ترجخ لافتلاف مىتطير  

 عمر ا م.

في الكشف عن ةلالد اليىربق في   One Way ANOVAتحليل التباين تااةا الاتجاه  -3
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الإمكانياف بالقدراف ما يمكسام من تحةين تةائام ا كاةيمي، بيتك ن من ست عباراف، 
 ( بيغم ست عباراف إيجابيد.15( إلى رقم )10بتقيةه العبارة من رقم )

يعني هذا البعد غغب ا مااف من التشخيص بما يرة إليان من  :الطغب -الرابخالبعد 
قييم عن مةت ه تذيالهن وبا  ع باف الىتعلم، بمىخ مىا يىتم مساقشىته معاىن اى ص        ت

مشكلاف الئع باف السمائيد با كاةيميد لده تذيالهن وبا  ع باف الىتعلم، بيتكى ن   
( بيغىم عبىارتين إيجابيىد،    19( إلى رقم )16من تربخ عباراف، بتقيةه العبارة من رقم )

 بعبارتين سلبيد.

 لإائائيد المةتخدمد: ا ساليب ا :فامة ا
الحالي تم استخدام العديد من ا ساليب الإائائيد باسىتخدام الحزمىد    البحثفي 

 كالتالي: SPSSائائيد في العل م الاجتماعيد الإ
 تم استخدام: البحثمن  دق بثباف تةباف  للتحقق -تبلا 

من  دق الاتةاق  للتأكدPearson Correlation  ارتباا بيرس ن معامل -1
 .البحثدافلي  ةباف ال

 .البحثللتأكد من ثباف تةباف  Alpha Cronbachثباف تليا كربنبا   معامل -2
بالتحقق من مده  حد فربضه تم استخدام ا ساليب  البحثعن تسئلد  للإجابد -ثاني ا

 الإائائيد الآتيد:
 للم م عىد  بافتبىار افا  Std. Deviationبالانحرافىاف المعياريىد    Mean المت سطاف -1

في الكشف عن مةت ه الغط ا السيةيد باتجاهاف  One Sample T-Testال اادة 
 تمااف وبا  ع باف التعلم نح  تذيالهن. 

للكشف عن ةلالد اليربق في الغىط ا   Kruskal-Wallisافتبار كربسكاص بالي   -2
السيةيد بالاتجاهاف لده تمااف وبا  ع باف التعلم بالتي ترجخ لافتلاف مىتطير  

 عمر ا م.

في الكشف عن ةلالد اليىربق في   One Way ANOVAتحليل التباين تااةا الاتجاه  -3
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الغط ا السيةىيد بالاتجاهىاف لىده تماىاف وبا  ىع باف الىتعلم بالىتي ترجىخ         
 لافتلاف متطير المةت ه التعليمي لهم.

كافتبار للمقارناف البعديىد المتعىدةة في االىد ةلالىد السةىبد       Scheffeافتبار شيييه  -4
 التباين تااةا الاتجاه. د لتحليلاليائي

للتعىرف على  علاقىد الغىط ا      Pearson Correlationمعاملاف ارتباا بيرس ن  -5
 السيةيد بتبعاةها اليرعيد باتجاهاف تمااف وبا  ع باف التعلم نح  تذيالهن.

 

 البحث:نتائج 

 الةؤاص ا بص:الإجابد عل  : نتائج تبلا 
الغط ا السيةيد التي تُعاني  هل تختلف ل :يسص الةؤاص ا بص للدراسد الحاليد ع

 ؟.بفق ا  كترها تأثير ا عليان مساا تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم
 Oneللإجابىد عىن هىذا الةىؤاص تم اسىتخدام افتبىار افا للم م عىد ال ااىدة         

Sample T-Test      بولك لمقارند مت سط ةرجاف العيسد مىخ المت سىط اليرضىي بولىك
ه الغط ا السيةيد التي تعاني مساا تمااف ا ذيىاص وبا  ىع باف   للتعرف عل  مةت 

التعلم، بتم تحديد المت سط اليرضي في كل بعد من تبعاة مقياس الغط ا السيةىيد على    
بساء  عل  ما سبق كانت الستائج كما هي م ضىحد  ، بعدة العباراف( × 1.5تنه يةابا )

 بالجدبص التالي:
 (8جدبص )

ت سط الت ريبي بالمت سط اليرضي للغط ا السيةيد لده تمااف ةلالد اليربق بين الم
 ا ذياص وبا  ع باف التعلم

عدة  الغط ا السيةيد
 العباراف

المت سط 
 اليرضي

المت سط 
 اليعلي

الانحراف 
 المعيارا

قيمد افا 
 بةلالتاا

المت سط 
 ال زني

مةت ه 
 الترتيب الغط ا

الغط ا 
 3 مت سطد 1.788 **4.805 3.627 10.726 9.00 6 ا سريد

عدة  الغط ا السيةيد
 العباراف

المت سط 
 اليرضي

المت سط 
 اليعلي

الانحراف 
 المعيارا

قيمد افا 
 بةلالتاا

المت سط 
 ال زني

مةت ه 
 الترتيب الغط ا

الغط ا 
 4 ضعييد 1.345 **2.521 3.103 6.726 7.5 5 الاجتماعيد

الغط ا 
 2 مت سطد 2.137 **9.126 5.642 17.098 12.00 8 الانيعاليد

الغط ا ا ا د 
بمةتقبل الطيل 

 ا كاةيمي
 1 مرتيعد 2.375 **12.783 3.455 11.873 7.5 5

الغط ا السيةيد 
 تعل  من المت سط 1.934 **7.577 13.891 46.422 36.00 24 ككل

 ، المت سط ال زني ه  ناتج قةمد المت سط عل  عدة العباراف0.01، ** ةالد عسد مةت ه 0.05* ةالد عسد مةت ه 
 2.364ب 1.66تةابا عل  الترتيب  0.01ب 0.05بمةت ه ثقد  101قيمد افا الجدبليد عسد ةرجد اريد 
 يتغح من الجدبص الةابق تنه:

بىين   0.01بد للغط ا ا سىريد: ت جىد فىربق ةالىد إائىائي ا عسىد مةىت ه        بالسة -
المت سط اليرضي بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به  ما يعني تن مةت ه 
الغط ا ا سريد لده تمااف وبا  ع باف الىتعلم مت سىط، بجىاءف الغىط ا     

  ا سريد في الترتيب التالث.

بىين   0.01جد فربق ةالد إائىائي ا عسىد مةىت ه    بالسةبد للغط ا الاجتماعيد: ت  -
المت سط اليرضي بالمت سىط اليعلىي لئىالح المت سىط اليرضىي، بهى  مىا يعىني تن         
مةت ه الغط ا الاجتماعيد لده تمااف وبا  ع باف التعلم مسخيا، بجىاءف  

  الغط ا الاجتماعيد في الترتيب الرابخ با فير.
بىين   0.01ةالىد إائىائي ا عسىد مةىت ه      بالسةبد للغط ا الانيعاليد: ت جد فىربق  -

المت سط اليرضي بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به  ما يعني تن مةت ه 
الغط ا الانيعاليد لده تمااف وبا  ع باف التعلم مت سىط، بجىاءف الغىط ا    

  الانيعاليد في الترتيب التاني.
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عدة  الغط ا السيةيد
 العباراف

المت سط 
 اليرضي

المت سط 
 اليعلي

الانحراف 
 المعيارا

قيمد افا 
 بةلالتاا

المت سط 
 ال زني

مةت ه 
 الترتيب الغط ا

الغط ا 
 4 ضعييد 1.345 **2.521 3.103 6.726 7.5 5 الاجتماعيد

الغط ا 
 2 مت سطد 2.137 **9.126 5.642 17.098 12.00 8 الانيعاليد

الغط ا ا ا د 
بمةتقبل الطيل 

 ا كاةيمي
 1 مرتيعد 2.375 **12.783 3.455 11.873 7.5 5

الغط ا السيةيد 
 تعل  من المت سط 1.934 **7.577 13.891 46.422 36.00 24 ككل

 ، المت سط ال زني ه  ناتج قةمد المت سط عل  عدة العباراف0.01، ** ةالد عسد مةت ه 0.05* ةالد عسد مةت ه 
 2.364ب 1.66تةابا عل  الترتيب  0.01ب 0.05بمةت ه ثقد  101قيمد افا الجدبليد عسد ةرجد اريد 
 يتغح من الجدبص الةابق تنه:

بىين   0.01بد للغط ا ا سىريد: ت جىد فىربق ةالىد إائىائي ا عسىد مةىت ه        بالسة -
المت سط اليرضي بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به  ما يعني تن مةت ه 
الغط ا ا سريد لده تمااف وبا  ع باف الىتعلم مت سىط، بجىاءف الغىط ا     

  ا سريد في الترتيب التالث.

بىين   0.01جد فربق ةالد إائىائي ا عسىد مةىت ه    بالسةبد للغط ا الاجتماعيد: ت  -
المت سط اليرضي بالمت سىط اليعلىي لئىالح المت سىط اليرضىي، بهى  مىا يعىني تن         
مةت ه الغط ا الاجتماعيد لده تمااف وبا  ع باف التعلم مسخيا، بجىاءف  

  الغط ا الاجتماعيد في الترتيب الرابخ با فير.
بىين   0.01ةالىد إائىائي ا عسىد مةىت ه      بالسةبد للغط ا الانيعاليد: ت جد فىربق  -

المت سط اليرضي بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به  ما يعني تن مةت ه 
الغط ا الانيعاليد لده تمااف وبا  ع باف التعلم مت سىط، بجىاءف الغىط ا    

  الانيعاليد في الترتيب التاني.
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ا عسىد  فربق ةالد إائىائي    بالسةبد للغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل ا كاةيمي: ت جد -
بين المت سط اليرضي بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به   0.01مةت ه 

ما يعني تن مةت ه الغط ا ا ا د بمةىتقبل الطيىل ا كىاةيمي لىده تماىاف وبا      
 ع باف التعلم مرتيخ، بجىاءف الغىط ا ا ا ىد بمةىتقبل الطيىل ا كىاةيمي في       

   الترتيب ا بص.

بىين   0.01ا عسد مةىت ه  بد للغط ا السيةيد ككل: ت جد فربق ةالد إائائي  بالسة -
المت سط اليرضي بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به  ما يعني تن مةت ه 

  الغط ا السيةيد لده تمااف وبا  ع باف التعلم مت سط.
 ىع باف  بالستائج الةابقد تؤكد في مجملاا تن الغط ا السيةيد لده تمااف وبا 

التعلم تعل  من المت سط بتن تكتىر الغىط ا السيةىيد الىتي تعىاني مساىا ا ماىاف هىي         
الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل ا كاةيمي يلياا الغط ا الانيعاليد، بيسما تقل الغىط ا  

 .السيةيد هي الغط ا الاجتماعيد يلياا الغط ا ا سريد
للغط ا ا سىريد لىده تماىاف     تنه يمكن تيةير المةت ه المت سط انره البااتبي

ا ذياص وبا  ع باف التعلم إلى مةاندة تفراة ا سرة بمشاركد ا م في تحمل ما يتطلبه 
الطيل وب  ع باف التعلم من رعايد، بولك نتي د بعي ا سرة بأةبارهىا المس ذىد بكىل    
 فرة من تفراةها، هذا بدبره تةه إلى تخييف اىدة الغىط ا ا سىريد لىده ا م، بعلى      

العك  من ولك عسدما تُلقي ا سرة مةئ ليد  ع باف التعلم عل  ا م يؤةا ولىك إلى  
بتتيق هىذه الستي ىد مىخ نتىائج     ،ارتياع مةت ه الغط ا ا سريد لدياا، فالتىأثير متبىاةص  

Strnadova (2006 )بنتىىائج ةراسىىد سىىتراندبفا ،Abrams (1984)ةراسىىد إبرامىىز 
تتأثر  ع باف التعلم بسظام ا سىرة، فاسىا  تىأثير     ايثُ تشارف نتائ اا إلى تنه يمكن تن

متباةص بين نظام ا سرة بالطيل الذا يعاني من  ع باف تعلم، بتكدف هذه الدراساف 
عل  تهميد ةبر ا سرة بالعلاقاف بين تعغىائاا في تقىديم الىدعم للطيىل ب ىم ةه في      

 تحةىين مةىت ه   التعلم، بتكدف تيغ ا عل  تن تحديد مئدر الغطط يمكن تن يةىاعد في 
 الدعم المقدم  سر هؤلاء ا ذياص. 

في اين يمكن تيةير انخياض مةت ه الغط ا الاجتماعيد لده تماىاف ا ذيىاص   
 ع باف التعلم إلى الت عيد اليعالد في اتتمخ بيئد ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم،   وبا

تعلم بتسىرهم التعامىل   مما تةه إلى تعامل تفراة اتتمخ مخ فئد ا ذياص وبا  ع باف ال
ا متل، بتبص مجتمخ ت اجاه ا م بدايد  مخ  ىع باف الىتعلم لىده ذيلتاىا هى  اتتمىخ       

 ىع باف الىتعلم في    واالمدرسي، ا مر الذا انعك  بالإيجا  عل  تكيىف تم الطيىل   
اتتمخ، بجعل ا م تكتىر انىدماج ا مىخ تفىراة اتتمىخ، بتتيىق هىذه الستي ىد مىخ نتىائج           

-Templeالتي تُجريت عل  فئاف وبا الإعاقىد كدراسىد تيمبىل ج رنيىت      الدراساف
Journiette (2011 ا ص ) ايىثُ تشىارف تاىد     الاجتماعيىد  الغىط ا  انخياض مةىت ه

نتائ اا إلى تن بج ة المربند كانت ا ر الزابيد في تحقيق التكيف الساجح لهماىاف مىخ   
ئم ة في بيئد المدرسد فر ىا لليعاليىد   إعاقد تذيالهن، بقد تتاح التعبير عن القدرة عل  ال

الذاتيد، بالدعم للطيل، بالعلاقاف القائمد عل  التقىد، باتخىاو القىراراف التعابنيىد مىخ      
 .م هيي المدرسد فلاص اجتماعاتام التعليميد

كما يمكن تيةير المةت ه المت سط للغط ا الانيعاليد بالذا يقتر  من الارتيىاع  
اف التعلم إلى ما تشعر بىه نحى  مىا يعانيىه الطيىل مىن       لده تمااف ا ذياص وبا  ع ب

 ع باف التعلم، بما يتغمسه ةبرها من مةؤبلياف عدة تجاه االد ذيلاا، هذا يغعاا في 
االد ضطط نيةي تشعر معه بعدم قدرتاا عل  تةاء ةبرهىا تجىاه ذيلىاا وبا  ىع باف     

رين؛ ا مىر الىذا   التعلم بما يتئف به من فئائص تختلف عن ا ذياص العاةيين الآفى 
يتطلب معه مزيد ا من الجاد بالرعايد بالاهتمىام بالمتابعىد، ممىا يجعىل ا م في االىد مىن       
الت تر بالإجااة بالقلق يؤةا باا إلى االد انيعاليد تؤثر في تةبارها بفي الحالد السيةيد؛ مما 

لت إليىه  يؤةا إلى مزيد من الغطط السيةي علياا، بتتيق الستي د الةابقد ا ص مىا ت  ى  
من اقترا  مةت ه الغط ا الانيعاليد من الارتياع لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف 

(، ايثُ تشارف نتائ اىا إلى تن تماىاف   2000) Walkerالتعلم مخ نتائج ةراسد ببكر 
ا ذياص المعاقين الذين يُعان ن من إعاقاف نمائيد يُعانين من الإجااة تكتر بكتير من تمااف 

المعاقين، بتحديد ا فيما يتعلق ائائص الطيل، كما تتيق الستي د الةابقد مخ ا ذياص غير 
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في اين يمكن تيةير انخياض مةت ه الغط ا الاجتماعيد لده تماىاف ا ذيىاص   
 ع باف التعلم إلى الت عيد اليعالد في اتتمخ بيئد ا ذياص وبا  ع باف الىتعلم،   وبا

تعلم بتسىرهم التعامىل   مما تةه إلى تعامل تفراة اتتمخ مخ فئد ا ذياص وبا  ع باف ال
ا متل، بتبص مجتمخ ت اجاه ا م بدايد  مخ  ىع باف الىتعلم لىده ذيلتاىا هى  اتتمىخ       

 ىع باف الىتعلم في    واالمدرسي، ا مر الذا انعك  بالإيجا  عل  تكيىف تم الطيىل   
اتتمخ، بجعل ا م تكتىر انىدماج ا مىخ تفىراة اتتمىخ، بتتيىق هىذه الستي ىد مىخ نتىائج           

-Templeالتي تُجريت عل  فئاف وبا الإعاقىد كدراسىد تيمبىل ج رنيىت      الدراساف
Journiette (2011 ا ص ) ايىثُ تشىارف تاىد     الاجتماعيىد  الغىط ا  انخياض مةىت ه

نتائ اا إلى تن بج ة المربند كانت ا ر الزابيد في تحقيق التكيف الساجح لهماىاف مىخ   
ئم ة في بيئد المدرسد فر ىا لليعاليىد   إعاقد تذيالهن، بقد تتاح التعبير عن القدرة عل  ال

الذاتيد، بالدعم للطيل، بالعلاقاف القائمد عل  التقىد، باتخىاو القىراراف التعابنيىد مىخ      
 .م هيي المدرسد فلاص اجتماعاتام التعليميد

كما يمكن تيةير المةت ه المت سط للغط ا الانيعاليد بالذا يقتر  من الارتيىاع  
اف التعلم إلى ما تشعر بىه نحى  مىا يعانيىه الطيىل مىن       لده تمااف ا ذياص وبا  ع ب

 ع باف التعلم، بما يتغمسه ةبرها من مةؤبلياف عدة تجاه االد ذيلاا، هذا يغعاا في 
االد ضطط نيةي تشعر معه بعدم قدرتاا عل  تةاء ةبرهىا تجىاه ذيلىاا وبا  ىع باف     

رين؛ ا مىر الىذا   التعلم بما يتئف به من فئائص تختلف عن ا ذياص العاةيين الآفى 
يتطلب معه مزيد ا من الجاد بالرعايد بالاهتمىام بالمتابعىد، ممىا يجعىل ا م في االىد مىن       
الت تر بالإجااة بالقلق يؤةا باا إلى االد انيعاليد تؤثر في تةبارها بفي الحالد السيةيد؛ مما 

لت إليىه  يؤةا إلى مزيد من الغطط السيةي علياا، بتتيق الستي د الةابقد ا ص مىا ت  ى  
من اقترا  مةت ه الغط ا الانيعاليد من الارتياع لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف 

(، ايثُ تشارف نتائ اىا إلى تن تماىاف   2000) Walkerالتعلم مخ نتائج ةراسد ببكر 
ا ذياص المعاقين الذين يُعان ن من إعاقاف نمائيد يُعانين من الإجااة تكتر بكتير من تمااف 

المعاقين، بتحديد ا فيما يتعلق ائائص الطيل، كما تتيق الستي د الةابقد مخ ا ذياص غير 
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 Kamaruddin, Abdullah, & Idris نتائج ةراسد كاماربةين، بعبدالله، بإةريى  
( بالتي تشارف نتائ اا إلى ارتياع مةت ه الغط ا لده تماىاف ا ذيىاص وبا   2016)

 الإجااة. بتنان يُعانين بشكل ملح ه من  ع باف التعلم
كما يمكن تيةير ارتياع مةت ه الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل ا كىاةيمي لىده   
تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم بأن ما تعانيه الطيلد واف  ع باف الىتعلم يجعىل   
ا م في االد تيكير بقلق ةائم ا ص ما سي اجه ذيلتاا في المةتقبل، من ايث مده ت فر 

لتي في مراال التعليم المت سط بالتان ا، بالإضافد إلى ااجتاىا  برامج  ع باف تعلم لطي
لمزيد من المعل ماف عن كيييد التعامل مةتقبل ا مخ  ع باف التعلم لده ذيلتاا، بال قت 
الكتير الذا تحتا  إليه ذيلتاا؛ مما قد يؤفر اجتيازها للمراال التعليميد في ال قت المحدة 

مكانىاف ذيلتاىا المحىدبةة الىتي تجعلىاا لا تةىتطيخ       لكل مرالد، كذلك قلق ا م ا ص إ
م اجاد الم اقف التعليميد اللااقد. بتتيق الستي ىد الةىابقد مىخ نتىائج الدراسىاف الىتي       

(، ايثُ تشارف نتائ اا إلى تن 2000تُجريت عل  فئاف وبا الإعاقد كدراسد كاشف )
ةىتقبليد المرتبطىد   تهم الغط ا لده ا م هي ضط ا رعايىد الطيىل المعىاق، بالهمى م الم    

 .بمةتقبله
ببشكل عام تؤكد الستىائج الةىابقد تن مةىت ه الغىط ا السيةىيد لىده تماىاف        
ا ذياص وبا  ع باف التعلم تعل  من المت سط، بتن تكتر الغط ا السيةيد التي تعىاني  
مساا ا مااف هي الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل ا كاةيمي يلياا الغىط ا الانيعاليىد،   

تقل الغط ا السيةيد هي الغط ا الاجتماعيىد يلياىا الغىط ا ا سىريد، بتتيىق      بيسما 
( ايىثُ تشىارف إلى تن   2010الظييرا، بابن جىدعان )  الستائج الةابقد مخ نتائج ةراسد

آباء بتمااف التلاميذ وبا الئع باف كان ا ا كتر عرضىد للغىط ا ال الديىد مىن آبىاء      
ائج الةابقد مىخ نتىائج ةراسىد العزيمىي، اىداةين،      بتمااف العاةيين، كما تتيق تيغ ا الست

( بالىتي تشىارف   2015) ,Alazemi, Hadadian, Merbler, & Wangميربلىر، ببيىسج  
نتائ اا إلى تن تمااف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم كىان ا مىرتبطين بغىط ا تعلى         

  .بيُعانين بشكل ملح ه من الإجااة تكتر من الآباء

 الةؤاص التاني:  الإجابد عنثاني ا: نتائج 
يسص الةؤاص التاني للدراسىد الحاليىد على : مىا اتجاهىاف تماىاف ا ذيىاص وبا        

  ع باف التعلم نح  تذيالهن؟
 للإجابىىد عىىىن هىىذا الةىىىؤاص تم اسىىىتخدام افتبىىار افا للم م عىىىد ال ااىىىدة   

 One Sample T-Test  بولك لمقارند مت سط ةرجاف العيسد مخ المت سط اليرضي بولك
  اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم، بتم تحديىد المت سىط   للتعرف عل

؛ عىدة العبىاراف(   × 3اليرضي في كل بعد من تبعاة مقياس الاتجاهاف عل  تنه يةابا )
 ببساء  عل  ما سبق كانت الستائج كما هي م ضحد بالجدبص التالي:

 (13جدبص )
 اليرضي ةلالد اليربق بين المت سط الت ريبي بالمت سط 

 لاتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم

عدة  تجاهافالا
 العباراف

المت سط 
 اليرضي

المت سط 
 اليعلي

الانحراف 
 المعيارا

قيمد افا 
 بةلالتاا

المت سط 
 الترتيب الاتجاهاف ال زني

 2 اايدة 3.382 **3.525 4.382 13.529 12 4 الإنكار
 1 سلبيد 3.629 **6.865 4.630 18.147 15 5 الرفا
 4 اايدة 2.917 0.860 5.871 17.500 18 6 التقبل

 3 اايدة 2.927 0.919 3.232 11.706 12 4 الطغب
 اايدة 3.204 **2.560 15.313 60.882 57 19 الاتجاهاف ككل

 دة العباراف، المت سط ال زني ه  ناتج قةمد المت سط عل  ع0.01، ** ةالد عسد مةت ه 0.05* ةالد عسد مةت ه 
 2.364ب 1.66تةابا عل  الترتيب  0.01ب 0.05بمةت ه ثقد  101قيمد افا الجدبليد عسد ةرجد اريد 
 يتغح من الجدبص الةابق تنه:

بين المت سط اليرضي  0.01ا عسد مةت ه بالسةبد للإنكار: ت جد فربق ةالد إائائي   -
اتجاهىاف ا ماىاف نحى     بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به  ما يعىني تن  

تذيالهن وبا  ع باف التعلم بساء  عل  هذا البعد اتجاهاف اايدة قريبد من الةلبيد، 
  بجاء الإنكار في الترتيب التاني من ايث سلبيد الاتجاه.

بين المت سط اليرضي  0.01بالسةبد للرفا: ت جد فربق ةالد إائائي ا عسد مةت ه  -
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 الةؤاص التاني:  الإجابد عنثاني ا: نتائج 
يسص الةؤاص التاني للدراسىد الحاليىد على : مىا اتجاهىاف تماىاف ا ذيىاص وبا        

  ع باف التعلم نح  تذيالهن؟
 للإجابىىد عىىىن هىىذا الةىىىؤاص تم اسىىىتخدام افتبىىار افا للم م عىىىد ال ااىىىدة   

 One Sample T-Test  بولك لمقارند مت سط ةرجاف العيسد مخ المت سط اليرضي بولك
  اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم، بتم تحديىد المت سىط   للتعرف عل

؛ عىدة العبىاراف(   × 3اليرضي في كل بعد من تبعاة مقياس الاتجاهاف عل  تنه يةابا )
 ببساء  عل  ما سبق كانت الستائج كما هي م ضحد بالجدبص التالي:

 (13جدبص )
 اليرضي ةلالد اليربق بين المت سط الت ريبي بالمت سط 

 لاتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم

عدة  تجاهافالا
 العباراف

المت سط 
 اليرضي

المت سط 
 اليعلي

الانحراف 
 المعيارا

قيمد افا 
 بةلالتاا

المت سط 
 الترتيب الاتجاهاف ال زني

 2 اايدة 3.382 **3.525 4.382 13.529 12 4 الإنكار
 1 سلبيد 3.629 **6.865 4.630 18.147 15 5 الرفا
 4 اايدة 2.917 0.860 5.871 17.500 18 6 التقبل

 3 اايدة 2.927 0.919 3.232 11.706 12 4 الطغب
 اايدة 3.204 **2.560 15.313 60.882 57 19 الاتجاهاف ككل

 دة العباراف، المت سط ال زني ه  ناتج قةمد المت سط عل  ع0.01، ** ةالد عسد مةت ه 0.05* ةالد عسد مةت ه 
 2.364ب 1.66تةابا عل  الترتيب  0.01ب 0.05بمةت ه ثقد  101قيمد افا الجدبليد عسد ةرجد اريد 
 يتغح من الجدبص الةابق تنه:

بين المت سط اليرضي  0.01ا عسد مةت ه بالسةبد للإنكار: ت جد فربق ةالد إائائي   -
اتجاهىاف ا ماىاف نحى     بالمت سط اليعلي لئالح المت سط اليعلي، به  ما يعىني تن  

تذيالهن وبا  ع باف التعلم بساء  عل  هذا البعد اتجاهاف اايدة قريبد من الةلبيد، 
  بجاء الإنكار في الترتيب التاني من ايث سلبيد الاتجاه.

بين المت سط اليرضي  0.01بالسةبد للرفا: ت جد فربق ةالد إائائي ا عسد مةت ه  -
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اليعلي، به  ما يعىني تن اتجاهىاف ا ماىاف نحى      بالمت سط اليعلي لئالح المت سط 
تذيالهن وبا  ع باف التعلم بساء  عل  هذا البعد اتجاهاف سلبيد، بجاءف الىرفا  

  في الترتيب ا بص من ايث سلبيد الاتجاه.

ا بين المت سط اليرضي بالمت سط اليعلي، بالسةبد للتقبل: لا ت جد فربق ةالد إائائي   -
اف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم بساء  عل  هىذا  به  ما يعني تن اتجاه

البعد اتجاهاف اايدة، بجاءف التقبل في الترتيىب الرابىخ مىن ايىث سىلبيد الاتجىاه       
  )تقر  للاتجاه الإيجابي مسه للةلبي(.

بىين المت سىط اليرضىي بالمت سىط      اّبالسةبد للطغب: لا ت جد فىربق ةالىد إائىائي      -
 تن اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ىع باف الىتعلم بسىاء     اليعلي، به  ما يعني

عل  هذا البعد اتجاهاف اايدة، بجاء الطغب في الترتيب التالث مىن ايىث سىلبيد    
  الاتجاه )تقر  للاتجاه الإيجابي مسه للةلبي(.

بين المت سط  0.01ا عسد مةت ه بالسةبد للاتجاهاف ككل: ت جد فربق ةالد إائائي   -
بالمت سط اليعلي، به  ما يعىني تن اتجاهىاف ا ماىاف نحى  تذيىالهن وبا      اليرضي 

 ع باف التعلم بساء  اايدة تقر  للاتجاه الةىلبي مساىا للاتجىاه الإيجىابي، ايىث تن      
  اليربق لئالح المت سط اليعلي.

بالستائج الةابقد تؤكد في مجملاا تن اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف 
دة تقر  للاتجاهاف الةلبيد مساا للاتجاهاف الإيجابيد بكانت تكتىر الاتجاهىاف   التعلم ااي

 .ثم التقبل يليه الطغبسلبيد في االد الرفا ثم الإنكار 
ااتلاص الرفا الترتيب ا بص كاتجاه سلبي لهمااف نحى  تذيىالهن   ان عزب البااتي

رالد تعليميد ت اجااا وبا  ع باف التعلم لعدة من ا سبا  التي ت اجه ا م في تبص م
بت اجه ذيلتاا، بهي مرالد التعلىيم الابتىدائي، ممىا يجعلىاا تكتىر رفغ ىا لعىدم رغبتاىا         
بانغمام ابستاا إلى غرفد المئاةر، بمن تهم هذه ا سبا  مةم   ع باف التعلم، بالذا 
تُئر ا م عل  تةميد برنامج غرفد المئاةر ائص تق يىد بىدل ا مىن برنىامج  ىع باف      

م، بالذا له تأثير بالغ في عدم قب ص ا م لمتطلباف ما يةتلزمه التحاق ذيلتاىا باىذا   التعل

البرنامج، بإن كان هسا  قب ص بذلك فتُيغل ا م تن يىتم التحىاق ذيلتاىا بةىريد تامىد،      
كذلك رفا ما يت  ل إليه تشخيص ذيلتاا ايثُ تره ا م تنه لا يمتل قدراف ذيلتاىا  

(، ايثُ تشىارف  2006) Kevinالةابقد مخ نتائج ةراسد كيين الحقيقيد، بتتيق الستي د 
نتائ اا إلى مةت ياف عاليد من الت تر لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم، ايثُ 
تهارف تمااف ا ذياص الذين لديام  ع باف تعلم مةت ياف مرتيعىد مىن التيىاعلاف    

 المختليد مخ تذيالهن.
الترتيب التاني كاتجاه اايد يقتر  من الةلبيد  الإنكارفي اين يمكن تيةير ااتلاص 

بعىد الىرفا في الترتيىب،     الإنكىار لهمااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم، بيىأتي  
به  إنكار ا م لل اقخ الذا ترتب عليىه التحىاق ذيلتاىا ببرنىامج  ىع باف الىتعلم في       

لم من تعليم تب تدريب، المدرسد، ثم تبدت بعد ولك بإنكار ما يقدمه برنامج  ع باف التع
بعدم بج ة ااجد ذيلتاا للمةاعدة في المشىاكل التعليميىد الىتي ت اجااىا، بإنكىار تا      
تحةُن لمةت ه ذيلتاا ا كاةيمي، بإنكار بجى ة ضىعف في الج انىب السمائيىد بالماىاراف      
ا كاةيميد لده ذيلتاا، بنتي د إنكار جميخ ولك تت ه ا م إلى البحث عن تشخيص لحالد 

يلتاا لده مختئين آفرين فار  المدرسد، بتتيق تيغ ا الستي د الةابقد مخ نتائج ةراسىد  ذ
( بالىتي تشىارف   2013) Woodman, & Hauser-cramببةمىان به سىر كىرام    

نتائ اا إلى تن تماىاف وبا الإعاقىاف السمائيىد يل ئى ن كىتير ا لاسىتراتي ياف الإنكىار        
ياف فىك الارتبىاا العقلىي بالةىل كي في     سىتراتي  إبالتخطيط، بناةر ا مىا يةىتخدم ن   

التعامل مخ الم قف العئيبد، كىذلك تتيىق الستي ىد الةىابقد مىخ نتىائج ةراسىد ربريىش         
Rorich (2008        ايثُ تشارف نتائ اىا إلى بجى ة االىد مىن شىدة الع اذىف الىتي ،)

تُ اجااا ا مااف عسدما ي اجان ذيل ا يعاني من  ع باف التعلم، بتزيد هذه الع اذف 
 .سدما يةتمر الطيل في اليئل مما يعرضان لمزيد من الغط اع

كما يمكن تيةير تن اتجاه تقبل ا مااف  ذيالهن وبا  ع باف الىتعلم بكىذلك   
اتجاه غغب ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم كانىت اتجاهىاف اايىدة تقىر      

الىتعلم لىده ذيلتاىا،     للاتجاه الإيجابي مسه للةلبي، نتي د  لى عي ا م بطبيعىد  ىع باف   
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البرنامج، بإن كان هسا  قب ص بذلك فتُيغل ا م تن يىتم التحىاق ذيلتاىا بةىريد تامىد،      
كذلك رفا ما يت  ل إليه تشخيص ذيلتاا ايثُ تره ا م تنه لا يمتل قدراف ذيلتاىا  

(، ايثُ تشىارف  2006) Kevinالةابقد مخ نتائج ةراسد كيين الحقيقيد، بتتيق الستي د 
نتائ اا إلى مةت ياف عاليد من الت تر لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم، ايثُ 
تهارف تمااف ا ذياص الذين لديام  ع باف تعلم مةت ياف مرتيعىد مىن التيىاعلاف    

 المختليد مخ تذيالهن.
الترتيب التاني كاتجاه اايد يقتر  من الةلبيد  الإنكارفي اين يمكن تيةير ااتلاص 

بعىد الىرفا في الترتيىب،     الإنكىار لهمااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم، بيىأتي  
به  إنكار ا م لل اقخ الذا ترتب عليىه التحىاق ذيلتاىا ببرنىامج  ىع باف الىتعلم في       

لم من تعليم تب تدريب، المدرسد، ثم تبدت بعد ولك بإنكار ما يقدمه برنامج  ع باف التع
بعدم بج ة ااجد ذيلتاا للمةاعدة في المشىاكل التعليميىد الىتي ت اجااىا، بإنكىار تا      
تحةُن لمةت ه ذيلتاا ا كاةيمي، بإنكار بجى ة ضىعف في الج انىب السمائيىد بالماىاراف      
ا كاةيميد لده ذيلتاا، بنتي د إنكار جميخ ولك تت ه ا م إلى البحث عن تشخيص لحالد 

يلتاا لده مختئين آفرين فار  المدرسد، بتتيق تيغ ا الستي د الةابقد مخ نتائج ةراسىد  ذ
( بالىتي تشىارف   2013) Woodman, & Hauser-cramببةمىان به سىر كىرام    

نتائ اا إلى تن تماىاف وبا الإعاقىاف السمائيىد يل ئى ن كىتير ا لاسىتراتي ياف الإنكىار        
ياف فىك الارتبىاا العقلىي بالةىل كي في     سىتراتي  إبالتخطيط، بناةر ا مىا يةىتخدم ن   

التعامل مخ الم قف العئيبد، كىذلك تتيىق الستي ىد الةىابقد مىخ نتىائج ةراسىد ربريىش         
Rorich (2008        ايثُ تشارف نتائ اىا إلى بجى ة االىد مىن شىدة الع اذىف الىتي ،)

تُ اجااا ا مااف عسدما ي اجان ذيل ا يعاني من  ع باف التعلم، بتزيد هذه الع اذف 
 .سدما يةتمر الطيل في اليئل مما يعرضان لمزيد من الغط اع

كما يمكن تيةير تن اتجاه تقبل ا مااف  ذيالهن وبا  ع باف الىتعلم بكىذلك   
اتجاه غغب ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم كانىت اتجاهىاف اايىدة تقىر      

الىتعلم لىده ذيلتاىا،     للاتجاه الإيجابي مسه للةلبي، نتي د  لى عي ا م بطبيعىد  ىع باف   
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بولك انعكاس لما تقدمه البيئد المدرسيد من ةبراف ببرامج ت ع يىد عىن فئىد  ىع باف     
ا؛ ا مر الذا يجعلاا تكتىر  التعلم، مما جعل ا م تكتر معرفد  بةرايد بما تتطلبه االد ذيلتا

 باسىىتعداة ا للساىى ض بمةىىت ه ذيلتاىىا ا كىىاةيمي، بتقىىل اىىدة في رةبة تفعالهىىا  تقىىبلا 
ملائمد. بتتيق الستي د الةابقد مىخ   كالطغب، من فلاص تعبير ا م عن انيعالاتاا بئ رة

( ايىثُ تشىارف نتائ اىا إلى تن ذبيعىد     2007) Jane Leighنتائج ةراسىد جىين ليىه    
العلاقد بين ا مااف بتذيالهن وبا  ع باف التعلم تُةام في تحقيق نتائج مرند بمتس عد 

  ا م المميىىزة بشخئىىيتاا باسىىتراتي ياف التكيىىف الىىتي بتتىىأثر إلى اىىد كىىبير بت ىىار
من قب ص ا ماىاف لإعاقىد تذيىالهن بالتعامىل      البحثتةتخدماا، بهذا ما تسيرف عسه 

معاا بالبساء عل  فرص الس اح، بتتيق تيغ ا الستي د الةابقد مىخ نتىائج الدراسىاف الىتي     
-Templeنيىىت تُجريىىت علىى  اتجاهىىاف تماىىاف وبا الإعاقىىد كدراسىىد تيمبىىل ج ر 

Journiette (2011 بالتي تشارف نتائ اا إلى تحقيق تمااف ا ذياص المعاقين للتكيف )
( ايىثُ  2005الساجح مخ إعاقد تذيالهن، بتختلف الستائج الةابقد مخ نتائج ةراسد تحمد )

تشارف نتائ اا إلى تن التكيف مخ الإعاقد يرتبط كتير ا باتجاهاف الآفرين نح ها بفا د  
ا م  ناا تكتر ارتباذ ا بطيلاا ةافل ا سرة ايثُ تق م برعايته بالحيىاه عليىه، إلا    اتجاه

ببشكل عام تؤكىد الستىائج   ؛ تن هسا  اتجاهاف سلبيد لهم نح  المعاق تتمتل في عدم تقبله
الةابقد تن اتجاهاف ا مااف نح  تذيالهن وبا  ع باف التعلم اايدة تقر  للاتجاهاف 

تجاهاف الإيجابيد، بكانت تكتر الاتجاهاف سلبيد: اتجىاه الىرفا ثىم اتجىاه     الةلبيد مساا للا
( تن التعىايش مىخ   2005يليىه اتجىاه الطغىب ثىم اتجىاه التقبىل. بيىذكُر تحمىد )         الإنكار

الاتجاهاف الةلبيد كتير ا ما يُشكل تحدي ا تكبر من التعىايش مىخ الإعاقىد واتاىا، بتختلىف      
(، ايىثُ تشىارف نتائ اىا إلى    2008الةعايدة باليىرح ) الستائج الةابقد مخ نتائج ةراسد 

 .اتجاهاف إيجابيد لده تبلياء تم ر الطلبد نح  تبسائام الذين يعان ن من  ع باف التعلم
 :تالثالةؤاص ال الإجابد عن: نتائج ثالت ا

ا بىين  للدراسد الحاليد عل : هل ت جىد فىربق ةالىد إائىائي       تالثيسص الةؤاص ال
راة عيسد تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم تُعزه إلى المةىت ه  مت سطاف ةرجاف تف

 التعليمي لهمااف بالعمر عل  تبعاة مقياس الغط ا السيةيد؟
 لمتطير المةت ه التعليمي لهمااف: بالسةبد -1

نظرا  لئطر عدة مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه التعليمي اةراساف علياا، إو لا 
اا إلى مجم عد المؤهل العلمي اجامعي فما ف قا، ببساء  عليه تم يت ابز باادة فقط، تم ضم

في المقارنىىد بىىين  One Way ANOVAاسىىتخدام تحليىىل التبىىاين تاىىاةا الاتجىىاه  
مت سطاف ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم في الغط ا السيةيد 

 ستائج كما هي م ضحد في التالي:بتبعاةها اليرعيد بفق ا لمتطير المةت ه التعليمي فكانت ال
 (18جدبص )

 المت سطاف الحةابيد بالانحرافاف المعياريد للغط ا السيةيد لهمااف بفقا  للمةت ه التعليمي لهم 

 العدة المةت ه التعليمي

 الغط ا السيةيد

الغط ا 
 ا سريد

الغط ا 
 الاجتماعيد

الغط ا 
 الانيعاليد

الغط ا 
ا ا د بمةتقبل 

 كاةيميالطيل ا 

الغط ا السيةيد 
 ككل

انحراف  مت سط
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  مت سط معيارا
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  مت سط معيارا
 معيارا

 16.162 41.205 4.394 10.487 7.143 14.641 2.787 6.385 3.686 9.692 39 ابتدائي
 12.234 50.333 3.649 11.800 6.114 18.333 2.646 7.000 2.336 13.200 15 مت سط
 11.804 44.839 3.440 11.032 5.603 15.742 2.839 7.065 2.840 11.000 31 ثان ا

 16.901 38.588 4.540 9.882 6.829 13.588 3.970 6.412 4.413 8.706 17 جامعي فما ف ق
 

 (19جدبص )
  ه التعليمي لهمةلالد اليربق في الغط ا السيةيد لهمااف بالتي ترجخ لافتلاف المةت 

 مئدر التباين البحثمتطيراف 
مجم ع 
 المربعاف

ةرجاف 
 الحريد

مت سط 
 المربعاف

 قيمد ف
مةت ه 
 الدلالد

 الغط ا ا سريد
 65.637 3 196.910 بين اتم عاف

 11.696 98 1146.237 ةافل اتم عاف 0.01  5.612
   101 1343.147 الكلي



مجلة العلوم التربوية والنفسية 49المجلد )12(  العـدد )4(  48

عبدالله بن علي الربيعان

ا بىين  للدراسد الحاليد عل : هل ت جىد فىربق ةالىد إائىائي       تالثيسص الةؤاص ال
راة عيسد تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم تُعزه إلى المةىت ه  مت سطاف ةرجاف تف

 التعليمي لهمااف بالعمر عل  تبعاة مقياس الغط ا السيةيد؟
 لمتطير المةت ه التعليمي لهمااف: بالسةبد -1

نظرا  لئطر عدة مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه التعليمي اةراساف علياا، إو لا 
اا إلى مجم عد المؤهل العلمي اجامعي فما ف قا، ببساء  عليه تم يت ابز باادة فقط، تم ضم

في المقارنىىد بىىين  One Way ANOVAاسىىتخدام تحليىىل التبىىاين تاىىاةا الاتجىىاه  
مت سطاف ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم في الغط ا السيةيد 

 ستائج كما هي م ضحد في التالي:بتبعاةها اليرعيد بفق ا لمتطير المةت ه التعليمي فكانت ال
 (18جدبص )

 المت سطاف الحةابيد بالانحرافاف المعياريد للغط ا السيةيد لهمااف بفقا  للمةت ه التعليمي لهم 

 العدة المةت ه التعليمي

 الغط ا السيةيد

الغط ا 
 ا سريد

الغط ا 
 الاجتماعيد

الغط ا 
 الانيعاليد

الغط ا 
ا ا د بمةتقبل 

 كاةيميالطيل ا 

الغط ا السيةيد 
 ككل

انحراف  مت سط
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  مت سط معيارا
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  مت سط معيارا
 معيارا

 16.162 41.205 4.394 10.487 7.143 14.641 2.787 6.385 3.686 9.692 39 ابتدائي
 12.234 50.333 3.649 11.800 6.114 18.333 2.646 7.000 2.336 13.200 15 مت سط
 11.804 44.839 3.440 11.032 5.603 15.742 2.839 7.065 2.840 11.000 31 ثان ا

 16.901 38.588 4.540 9.882 6.829 13.588 3.970 6.412 4.413 8.706 17 جامعي فما ف ق
 

 (19جدبص )
  ه التعليمي لهمةلالد اليربق في الغط ا السيةيد لهمااف بالتي ترجخ لافتلاف المةت 

 مئدر التباين البحثمتطيراف 
مجم ع 
 المربعاف

ةرجاف 
 الحريد

مت سط 
 المربعاف

 قيمد ف
مةت ه 
 الدلالد

 الغط ا ا سريد
 65.637 3 196.910 بين اتم عاف

 11.696 98 1146.237 ةافل اتم عاف 0.01  5.612
   101 1343.147 الكلي
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 مئدر التباين البحثمتطيراف 
مجم ع 
 المربعاف

ةرجاف 
 الحريد

مت سط 
 المربعاف

 قيمد ف
مةت ه 
 الدلالد

 الغط ا الاجتماعيد
 3.580 3 10.741 م عافبين ات

 9.053 98 887.219 ةافل اتم عاف غير ةالد  0.395
   101 897.961 الكلي

 الغط ا الانيعاليد
 70.210 3 210.629 بين اتم عاف

 42.351 98 4150.361 ةافل اتم عاف غير ةالد  1.658
   101 4360.990 الكلي

الغط ا ا ا د بمةتقبل 
 ا كاةيميالطيل 

 11.499 3 34.497 بين اتم عاف
 16.376 98 1604.876 ةافل اتم عاف غير ةالد  0.702

   101 1639.373 الكلي

 الغط ا السيةيد ككل
 2.144 454.417 3 1363.251 بين اتم عاف

  
  

 211.959 98 20772.004 ةافل اتم عاف غير ةالد
   101 22135.255 الكلي

 3.949ب 2.6802عل  الترتيب تةابا  0.01ب 0.05( بمةت ه ثقد 98، 3قيمد ف الجدبليد عسد ةرجاف اريد )

 يتغح من الجدبص الةابق تنه:
في الغىط ا ا سىريد لىده تماىاف      0.01ت جد فربق ةالد إائائي ا عسد مةىت ه   -

 وبا  ع باف التعلم ترجخ لافتلاف المةت ه التعليمي لهم.

، الاجتماعيىد السيةىيد ككىل ب)الغىط ا     ا في الغىط ا ةالد إائائي  لا ت جد فربق  -
تماىاف وبا  ىع باف    الغط ا الانيعاليد، الغط ا ا ا د بمةتقبل الطيل( لده

 التعلم ترجخ لافتلاف المةت ه التعليمي لهم.

بللتعرف عل  اليربق واف الدلالد بين ا مااف ت ىحا  المةىت ياف التعليميىد    
كافتبىار للمقارنىاف    Scheffeا ا سريد تم استخدام افتبار شىيييه  المختليد في الغط 

البعديد في االد ةلالد تحليل التباين تااةا الاتجاه فكانت الستىائج كمىا هىي م ضىحد في     
 الجدبص التالي:

 (20جدبص )
 المقارند بين ا مااف مختليي المةت ياف التعليميد في الغط ا ا سريد

 المةت ياف التعليميد
 ائي ابتد

 (9.692)م= 
 مت سط 

 (13.200)م= 
 ثان ا 

 (11.000)م= 
   **3.508 (13.200مت سط )م= 
  2.200 1.308 (11.000ثان ا )م= 

 2.294 **4.494 0.986 (8.706جامعي فما ف ق )م= 
 0.01** اليرق بين المت سطين ةاص عسد مةت ه 

 يتغح من الجدبص الةابق تن:
سىريد هىي مجم عىد ا ماىاف ت ىحا  المةىت ه       تعل  ا مااف في الغط ا ا 

بىين هىذه    0.01التعليمي امت سطا، ايث كانت هسا  فربق ةالد إائائي ا عسد مةىت ه  
اتم عد ببين ا مااف ت حا  المةت ه العلمي اابتىدائيا بت ىحا  المةىت ه العلمىي     

تقىل  اجامعي فما ف قا لئالح مجم عىد المةىت ه العلمىي امت سىطا، ببالتىالي يتغىح تن       
في الغط ا ا سريد هي مجم عد ا مااف ت حا  المةىت ه العلمىي اجىامعي     ا مااف

فما ف قا يليام ت حا  المةىت ه العلمىي اابتىدائيا بيسمىا تعلى  ا ماىاف في الغىط ا        
السيةيد هي مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه العلمي امت سطا، بتحتل مجم عد ا مااف 

 .كاند مت سطد بين المرتيعين بالمسخيغينت حا  المةت ه العلمي ثان ا م
 لمتطير العمر: بالسةبد -2

سسد فأكتر(، ايث تن  50لئطر عدة مجم عد ا مااف في اليئد العمريد )من  انظر 
تماىاف فقىط، تم اسىتخدام افتبىار كربسىكاص بالىي  في المقارنىد بىين          5عدةهن يبلىغ  

ع باف الىتعلم في الغىط ا   مت سطاف رتب ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذياص وبا  
 السيةيد بتبعاةها اليرعيد بفق ا لمتطير العمر فكانت الستائج كما هي م ضحد في التالي:
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 (20جدبص )
 المقارند بين ا مااف مختليي المةت ياف التعليميد في الغط ا ا سريد

 المةت ياف التعليميد
 ائي ابتد

 (9.692)م= 
 مت سط 

 (13.200)م= 
 ثان ا 

 (11.000)م= 
   **3.508 (13.200مت سط )م= 
  2.200 1.308 (11.000ثان ا )م= 

 2.294 **4.494 0.986 (8.706جامعي فما ف ق )م= 
 0.01** اليرق بين المت سطين ةاص عسد مةت ه 

 يتغح من الجدبص الةابق تن:
سىريد هىي مجم عىد ا ماىاف ت ىحا  المةىت ه       تعل  ا مااف في الغط ا ا 

بىين هىذه    0.01التعليمي امت سطا، ايث كانت هسا  فربق ةالد إائائي ا عسد مةىت ه  
اتم عد ببين ا مااف ت حا  المةت ه العلمي اابتىدائيا بت ىحا  المةىت ه العلمىي     

تقىل  اجامعي فما ف قا لئالح مجم عىد المةىت ه العلمىي امت سىطا، ببالتىالي يتغىح تن       
في الغط ا ا سريد هي مجم عد ا مااف ت حا  المةىت ه العلمىي اجىامعي     ا مااف

فما ف قا يليام ت حا  المةىت ه العلمىي اابتىدائيا بيسمىا تعلى  ا ماىاف في الغىط ا        
السيةيد هي مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه العلمي امت سطا، بتحتل مجم عد ا مااف 

 .كاند مت سطد بين المرتيعين بالمسخيغينت حا  المةت ه العلمي ثان ا م
 لمتطير العمر: بالسةبد -2

سسد فأكتر(، ايث تن  50لئطر عدة مجم عد ا مااف في اليئد العمريد )من  انظر 
تماىاف فقىط، تم اسىتخدام افتبىار كربسىكاص بالىي  في المقارنىد بىين          5عدةهن يبلىغ  

ع باف الىتعلم في الغىط ا   مت سطاف رتب ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذياص وبا  
 السيةيد بتبعاةها اليرعيد بفق ا لمتطير العمر فكانت الستائج كما هي م ضحد في التالي:
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 (21جدبص )
 ةلالد اليربق في الغط ا السيةيد لهمااف بالتي ترجخ لافتلاف العمر

 مةت ه الدلالد قيمد مربخ كاا مت سط الرتب العدة العمر البحثمتطيراف 

 ا سريد الغط ا

25 - 30 14 44.857 

 غير ةالد 2.354
31 - 36 33 56.288 

37-42 31 48.516 
43 - 49 19 50.658 
 60.200 5 فأعل  50

 الغط ا الاجتماعيد

25 - 30 14 56.357 

 غير ةالد 5.228
31 - 36 33 49.455 

37-42 31 49.194 
43 - 49 19 48.105 
 78.600 5 فأعل  50

 الغط ا الانيعاليد

25 - 30 14 48.571 

 غير ةالد 0.431
31 - 36 33 50.727 

37-42 31 52.484 
43 - 49 19 51.711 
 57.900 5 فأعل  50

الغط ا ا ا د 
بمةتقبل الطيل 

 ا كاةيمي

25 - 30 14 46.286 

 غير ةالد 0.974
31 - 36 33 51.667 

37-42 31 51.161 
43 - 49 19 53.263 
 60.400 5 فأعل  50

 الغط ا السيةيد ككل

25 - 30 14 44.071 

 غير ةالد 2.170
31 - 36 33 52.379 

37-42 31 51.726 
43 - 49 19 51.184 
 66.300 5 فأعل  50

 9.49تةابا  0.05بمةت ه ثقد  4قيمد مربخ كاا الجدبليد عسد ةرجد اريد 
 يتغح من الجدبص الةابق تنه:

، ا سىىريد السيةىىيد ككىىل ب)الغىىط ا ا في الغىط ا لا ت جىد فىىربق ةالىىد إائىىائي    -
لىده   الغط ا الاجتماعيد، الغط ا الانيعاليد، الغط ا المرتبطد بمةىتقبل الطيىل(  

 تمااف وبا  ع باف التعلم ترجخ لافتلاف عمر ا م.

في الغط ا ا سريد لده  إائائي  اد تنه يمكن تيةير بج ة فربق ةال انره البااتي
تمااف وبا  ع باف التعلم ترجخ لافتلاف المةت ه التعليمي لىهم، بأنىه كلمىا كىان     
المةت ه التعليمي لهم تقل كلما كانت الغط ا السيةيد االغط ا ا سريدا تعل ، بتتيىق  

كدراسىد  الستي د الةابقد مخ نتائج الدراساف الىتي تُجريىت على  تماىاف وبا الإعاقىد      
( ايثُ تشىارف نتائ اىا إلى تن تماىاف تذيىاص متلازمىد ةابن      2016سلطان، بالتائب )

وباف المةت ه التعليمي المسخيا تكتر ارتياع ىا في مةىت ه الغىطط السيةىي، بتختلىف      
(، بةراسىد تبىى  شىعرايد، بذىىاهر   2009الستي ىد الةىىابقد مىخ نتىىائج ةراسىد الدعىىدا )   

عدم بج ة فربق ةالد بين الغط ا السيةيد بالت افق ( بالتي تشارف نتائ اا إلى 2017)
 ا سرا بفق ا لعدة من المتطيراف مساا المةت ه التعليمي لهم. 

كما تن عدم قدرة ا م عل  الم ازند في تةاء تةبارها نح  تسىرتاا، بةىبب ادبةيىد    
نحى   يىسعك  على  تةاء ةبرهىا اليعىاص      الذاقدرتاا في القيام بدبرها كما يسبطي، ا مر 

ذيلتاا واف  ع باف التعلم بتجاه بقيد تفراة ا سرة الآفرين. بتتيق هىذه الستي ىد مىخ    
(، ايىثُ  2001نتائج الدراساف التي تُجريت عل  تمااف وبا الإعاقد كدراسد اىش ) 

تشارف نتائ اا إلى بج ة علاقىد ارتباذيىه ةالىد بىين كىل مىن الغىط ا بالااتياجىاف         
ا، في اين تختلف الستي د الةابقد مخ نتائج ةراسىد  قين عقلي  ا سريد  مااف ا ذياص المعا

(، بالتي تشارف نتائ اا إلى ااتيا  تماىاف ا ذيىاص المعىاقين للمةىاندة     2000كاشف )
 المقدمد من ا هل ماما كان مةت ه تعليم ا م.

بتهارف الستائج تن تقل ا ماىاف في الغىط ا ا سىريد هىي مجم عىد ا ماىاف       
بيسما ،العلمي اجامعي فما ف قا يليام ت حا  المةت ه العلمي اابتدائيا ت حا  المةت ه

تعل  ا مااف في الغط ا السيةيد هىي مجم عىد ا ماىاف ت ىحا  المةىت ه العلمىي       
 امت سطا، بتحتل مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه العلمي ثان ا مكاند مت سطد.
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 تمااف وبا  ع باف التعلم ترجخ لافتلاف عمر ا م.

في الغط ا ا سريد لده  إائائي  اد تنه يمكن تيةير بج ة فربق ةال انره البااتي
تمااف وبا  ع باف التعلم ترجخ لافتلاف المةت ه التعليمي لىهم، بأنىه كلمىا كىان     
المةت ه التعليمي لهم تقل كلما كانت الغط ا السيةيد االغط ا ا سريدا تعل ، بتتيىق  

كدراسىد  الستي د الةابقد مخ نتائج الدراساف الىتي تُجريىت على  تماىاف وبا الإعاقىد      
( ايثُ تشىارف نتائ اىا إلى تن تماىاف تذيىاص متلازمىد ةابن      2016سلطان، بالتائب )

وباف المةت ه التعليمي المسخيا تكتر ارتياع ىا في مةىت ه الغىطط السيةىي، بتختلىف      
(، بةراسىد تبىى  شىعرايد، بذىىاهر   2009الستي ىد الةىىابقد مىخ نتىىائج ةراسىد الدعىىدا )   

عدم بج ة فربق ةالد بين الغط ا السيةيد بالت افق ( بالتي تشارف نتائ اا إلى 2017)
 ا سرا بفق ا لعدة من المتطيراف مساا المةت ه التعليمي لهم. 

كما تن عدم قدرة ا م عل  الم ازند في تةاء تةبارها نح  تسىرتاا، بةىبب ادبةيىد    
نحى   يىسعك  على  تةاء ةبرهىا اليعىاص      الذاقدرتاا في القيام بدبرها كما يسبطي، ا مر 

ذيلتاا واف  ع باف التعلم بتجاه بقيد تفراة ا سرة الآفرين. بتتيق هىذه الستي ىد مىخ    
(، ايىثُ  2001نتائج الدراساف التي تُجريت عل  تمااف وبا الإعاقد كدراسد اىش ) 

تشارف نتائ اا إلى بج ة علاقىد ارتباذيىه ةالىد بىين كىل مىن الغىط ا بالااتياجىاف         
ا، في اين تختلف الستي د الةابقد مخ نتائج ةراسىد  قين عقلي  ا سريد  مااف ا ذياص المعا

(، بالتي تشارف نتائ اا إلى ااتيا  تماىاف ا ذيىاص المعىاقين للمةىاندة     2000كاشف )
 المقدمد من ا هل ماما كان مةت ه تعليم ا م.

بتهارف الستائج تن تقل ا ماىاف في الغىط ا ا سىريد هىي مجم عىد ا ماىاف       
بيسما ،العلمي اجامعي فما ف قا يليام ت حا  المةت ه العلمي اابتدائيا ت حا  المةت ه

تعل  ا مااف في الغط ا السيةيد هىي مجم عىد ا ماىاف ت ىحا  المةىت ه العلمىي       
 امت سطا، بتحتل مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه العلمي ثان ا مكاند مت سطد.
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 الغىط ا الاجتماعيىد،   ا فيفي اين يمكن تيةير عدم بج ة فىربق ةالىد إائىائي     
الغط ا الانيعاليد، بالغط ا ا ا ىد بمةىتقبل الطيىل ا كىاةيمي لىده تماىاف وبا       
 ع باف التعلم ترجخ لافتلاف المةت ه التعليمي لهم، بأنه عل  الىرغم مىن افىتلاف    
المةت ياف التعليميد لهماىاف إلا تن المةىت ه التعليمىي لم يىؤثر على  ا م في شىع رها       

إلا تن جميخ ا ماىاف   اتب مسخيغ  الغط ا، س اء  كان المةت ه التعليمي عاليَبتعرضاا ل
ببفق ا للطبيعد البشريد تتأثر بالغط ا التي ت اجااا، بتتيىق الستي ىد الةىابقد مىخ نتىائج      

( ايىثُ تشىارف   2009الدراساف التي تُجريت عل  تمااف وبا الإعاقد كدراسد فرح )
بين الغط ا السيةىيد بالمةىت ه التعليمىي  بليىاء تمى ر      نتائ اا إلى تنه لا ت جد علاقد 

 العزيمي، اىداةين، ميربلىر، ببيىسج   ا، بتختلف الستي د الةابقد مخ نتائج ةراسد المعاقين اركي  
Alazemi, Hadadian, Merbler, & Wang, (2015  ايثُ تشارف نتائ اا إلى بجى ة )

وباف التعليم العىالي )الجىامعي(   افتلافاف في مةت ياف الإجااة بالت تر لده ا مااف 
با مااف وباف مةت ه التعليم ا قل )تقل من الجامعي(، ايث كانت ا مااف وباف 

الت تر مقارند با مااف وباف مةت ه التعليم ا قل مىن   مةت يافالتعليم العالي تقل في 
ايث علاقاتان بأذيىالهن وبا  ىع باف الىتعلم، بتب ىت الدراسىد بغىربرة تى فير        

رص لهمااف ا قل في مةت ه التعليم لم ا لد التعليم، كما افتليت الستي د الةابقد الي
( بالتي تشارف نتائ اىا إلى تنىه كلمىا زاة مةىت ه ا م     2000مخ نتائج ةراسد كاشف )

 .التعليمي كلما زاة الإاةاس بالغط ا
في الغىط ا السيةىيد ككىل     اكما يمكن تيةير عىدم بجى ة فىربق ةالىد إائىائيًّ     

لغط ا ا سريد، الغط ا الاجتماعيد، الغط ا الانيعاليد، بالغط ا ا ا د بمةتقبل اا
الطيل ا كاةيميا لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم ترجخ لافتلاف عمىر ا م،  
بأنه عل  الرغم من تيابف عمر ا ماىاف إلا تن العمىر لم يىؤثر على  ا م في شىع رها      

عمر مرتيع ا تب مسخيغ ا، إلا تن جميىخ ا ماىاف ببفق ىا    بتعرضاا للغط ا، س اء  كان ال
للطبيعد البشريد تتأثر بالغط ا التي ت اجااا ماما كان العمر. بتتيق الستائج الةابقد مىخ  
نتائج الدراساف التي تُجريت عل  تمااف وبا الإعاقىد كدراسىد تبى  شىعرايد، بذىاهر      

ةلالىد في الغىط ا السيةىيد     ( ايثُ تشارف نتائ اا إلى عدم بج ة فىربق واف 2017)

بسط تبلياء تمى ر المعىاقين تُعىزه لعىدة مىن المىتطيراف مساىا مىتطير العمىر، بالمةىت ه           
 .التعليمي

 :رابخالةؤاص العن جابد الإا: نتائج رابع 
للدراسد الحاليد عل : هىل ت جىد فىربق ةالىد إائىائي ا بىين        رابخيسص الةؤاص ال

ياص وبا  ع باف التعلم تُعزه إلى المةىت ه  مت سطاف ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذ
 التعليمي لهمااف بالعمر عل  تبعاة مقياس الاتجاهاف؟

 لمتطير المةت ه التعليمي لهمااف: بالسةبد -1

لئطر عدة مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه التعليمي اةراساف علياا ايث  انظر 
لعلمىي اجىامعيا، ببسىاء  عليىه تم     لا يت ابز ال اادة فقط، تم ضماا إلى مجم عىد المؤهىل ا  

في المقارنىد بىين مت سىطاف     One Way ANOVAاستخدام تحليل التباين تااةا الاتجاه 
ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم في الاتجاهاف بتبعاةها اليرعيد 

 بفق ا لمتطير المةت ه التعليمي، بكانت الستائج كما هي م ضحد في الآتي:
 (22)جدبص 

 المت سطاف الحةابيد بالانحرافاف المعياريد للاتجاهاف لهمااف بفق ا للمةت ه التعليمي لهم

عدة المةت ه التعليمي
ال

 

 الاتجاهاف
 الاتجاهاف ككل الطغب التقبل الرفا الإنكار

انحراف  مت سط
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  مت سط معيارا
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  طمت س معيارا
 معيارا

 15.724 60.462 3.110 11.897 5.282 17.308 4.905 17.692 4.876 13.564 39 ابتدائي
 13.773 62.600 3.885 11.667 5.230 18.067 3.693 18.933 4.061 13.933 15 مت سط
 15.663 61.226 2.930 11.581 6.872 17.677 4.729 18.323 3.903 13.645 31 ثان ا
 16.193 59.706 3.676 11.529 6.183 17.118 4.812 18.176 4.595 12.882 17 ف ق جامعي فما
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بسط تبلياء تمى ر المعىاقين تُعىزه لعىدة مىن المىتطيراف مساىا مىتطير العمىر، بالمةىت ه           
 .التعليمي

 :رابخالةؤاص العن جابد الإا: نتائج رابع 
للدراسد الحاليد عل : هىل ت جىد فىربق ةالىد إائىائي ا بىين        رابخيسص الةؤاص ال

ياص وبا  ع باف التعلم تُعزه إلى المةىت ه  مت سطاف ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذ
 التعليمي لهمااف بالعمر عل  تبعاة مقياس الاتجاهاف؟

 لمتطير المةت ه التعليمي لهمااف: بالسةبد -1

لئطر عدة مجم عد ا مااف ت حا  المةت ه التعليمي اةراساف علياا ايث  انظر 
لعلمىي اجىامعيا، ببسىاء  عليىه تم     لا يت ابز ال اادة فقط، تم ضماا إلى مجم عىد المؤهىل ا  

في المقارنىد بىين مت سىطاف     One Way ANOVAاستخدام تحليل التباين تااةا الاتجاه 
ةرجاف تفراة عيسد تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم في الاتجاهاف بتبعاةها اليرعيد 

 بفق ا لمتطير المةت ه التعليمي، بكانت الستائج كما هي م ضحد في الآتي:
 (22)جدبص 

 المت سطاف الحةابيد بالانحرافاف المعياريد للاتجاهاف لهمااف بفق ا للمةت ه التعليمي لهم

عدة المةت ه التعليمي
ال

 

 الاتجاهاف
 الاتجاهاف ككل الطغب التقبل الرفا الإنكار

انحراف  مت سط
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  مت سط معيارا
انحراف  مت سط معيارا

انحراف  طمت س معيارا
 معيارا

 15.724 60.462 3.110 11.897 5.282 17.308 4.905 17.692 4.876 13.564 39 ابتدائي
 13.773 62.600 3.885 11.667 5.230 18.067 3.693 18.933 4.061 13.933 15 مت سط
 15.663 61.226 2.930 11.581 6.872 17.677 4.729 18.323 3.903 13.645 31 ثان ا
 16.193 59.706 3.676 11.529 6.183 17.118 4.812 18.176 4.595 12.882 17 ف ق جامعي فما
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 (23جدبص )
 ةلالد اليربق في الاتجاهاف بالتي ترجخ لافتلاف المةت ه التعليمي لهم

 مئدر التباين البحثمتطيراف 
مجم ع 
 المربعاف

ةرجاف 
 الحريد

مت سط 
 المربعاف

 قيمد ف
مةت ه 
 الدلالد

 الإنكار
 3.342 3 10.027  اتم عافبين

0.170
  

 19.688 98 1929.385 ةافل اتم عاف غير ةالد
   101 1939.412 الكلي

 الرفا
 6.103 3 18.308 بين اتم عاف

 21.903 98 2146.486 ةافل اتم عاف غير ةالد 0.279
   101 2164.794 الكلي

 التقبل
 3.240 3 9.720 بين اتم عاف

0.091
  

 35.426 98 3471.780 ةافل اتم عاف غير ةالد
   101 3481.500 الكلي

 الطغب
 823. 3 2.470 بين اتم عاف

0.077
  

 10.742 98 1052.707 ةافل اتم عاف غير ةالد
   101 1055.176 الكلي

 الاتجاهاف ككل
 26.116 3 78.347 بين اتم عاف

0.108
  

 240.880 98 23606.241 افل اتم عافة غير ةالد
   101 23684.588 الكلي

 2.6802تةابا  0.05( بمةت ه ثقد 98، 3قيمد ف الجدبليد عسد ةرجاف اريد )

 يتغح من الجدبص الةابق تنه:
وبا  ىع باف الىتعلم   الاتجاهىاف لىده تماىاف    لا ت جد فربق ةالىد إائىائي ا في    -

ترجىخ لافىتلاف المةىت ه    رفا، التقبىل، بالطغىب(   ، الالإنكاربتبعاةها اليرعيد )
 التعليمي لهم.

 لمتطير العمر: بالسةبد -2
سسد فأكتر( ايىث تن   50لئطر عدة مجم عد ا مااف في اليئد العمريد )من  انظر 

تماىاف فقىط، تم اسىتخدام افتبىار كربسىكاص بالىي  في المقارنىد بىين          5عدةهن يبلىغ  

مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم في الاتجاهاف مت سطاف رتب ةرجاف تفراة عيسد ت
 الآتي: العمر، بكانت الستائج كما هي م ضحد فيبتبعاةها اليرعيد بفق ا لمتطير 

 (24جدبص )
 ةلالد اليربق في الاتجاهاف بالتي ترجخ لافتلاف العمر

 مةت ه الدلالد قيمد مربخ كاا مت سط الرتب العدة العمر الاتجاهاف

 الإنكار

25 - 30 14 52.393 

 غير ةالد 1.969
31 - 36 33 52.545 

37-42 31 48.210 
43 - 49 19 50.158 
 67.600 5 فأعل  50

 الرفا

25 - 30 14 53.036 

 غير ةالد 1.182
31 - 36 33 54.500 

37-42 31 47.403 
43 - 49 19 50.395 
 57.000 5 فأعل  50

 التقبل

25 - 30 14 43.821 

 غير ةالد 3.364
31 - 36 33 55.864 

37-42 31 47.581 
43 - 49 19 52.263 
 65.600 5 فأعل  50

 الطغب

25 - 30 14 40.536 

 غير ةالد 3.881
31 - 36 33 54.561 

37-42 31 48.339 
43 - 49 19 56.632 
 62.100 5 فأعل  50

 الاتجاهاف ككل

25 - 30 14 46.929 

 غير ةالد 2.842
31 - 36 33 56.227 

37-42 31 46.387 
43 - 49 19 52.026 
 62.800 5 فأعل  50

 9.49تةابا  0.05بمةت ه ثقد  4قيمد مربخ كاا الجدبليد عسد ةرجد اريد 
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مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم في الاتجاهاف مت سطاف رتب ةرجاف تفراة عيسد ت
 الآتي: العمر، بكانت الستائج كما هي م ضحد فيبتبعاةها اليرعيد بفق ا لمتطير 

 (24جدبص )
 ةلالد اليربق في الاتجاهاف بالتي ترجخ لافتلاف العمر

 مةت ه الدلالد قيمد مربخ كاا مت سط الرتب العدة العمر الاتجاهاف

 الإنكار

25 - 30 14 52.393 

 غير ةالد 1.969
31 - 36 33 52.545 

37-42 31 48.210 
43 - 49 19 50.158 
 67.600 5 فأعل  50

 الرفا

25 - 30 14 53.036 

 غير ةالد 1.182
31 - 36 33 54.500 

37-42 31 47.403 
43 - 49 19 50.395 
 57.000 5 فأعل  50

 التقبل

25 - 30 14 43.821 

 غير ةالد 3.364
31 - 36 33 55.864 

37-42 31 47.581 
43 - 49 19 52.263 
 65.600 5 فأعل  50

 الطغب

25 - 30 14 40.536 

 غير ةالد 3.881
31 - 36 33 54.561 

37-42 31 48.339 
43 - 49 19 56.632 
 62.100 5 فأعل  50

 الاتجاهاف ككل

25 - 30 14 46.929 

 غير ةالد 2.842
31 - 36 33 56.227 

37-42 31 46.387 
43 - 49 19 52.026 
 62.800 5 فأعل  50

 9.49تةابا  0.05بمةت ه ثقد  4قيمد مربخ كاا الجدبليد عسد ةرجد اريد 
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 يتغح من الجدبص الةابق تنه:
اف وبا  ىع باف الىتعلم   لىده تماى  الاتجاهىاف   ا فيلا ت جد فربق ةالىد إائىائي     -

 ترجخ لافتلاف عمر ا م.، الرفا، التقبل، الطغب( الإنكاربتبعاةها اليرعيد )

ا في الاتجاهىاف ككىل لىده تماىاف     يمكن تيةير عدم بج ة فربق ةالىد إائىائي    
ا ذياص وبا  ع باف التعلم ترجخ لافتلاف المةىت ه التعليمىي بالعمىر، بأنىه على       

اف التعليميد بعمر ا مااف إلا تن تلك المىتطيراف لم تىؤثر في   الرغم من افتلاف المةت ي
بج ة الاتجاهاف لده ا م نتي د لما تيرزه  ع باف التعلم لده ذيلتاا من آثار يتكى ن  
لده ا م في ض ئاا بعا الاتجاهاف، س اء  كان المةت ه التعليمي تب العمىر مرتيع ىا تب   

بيعد البشىريد يتكى ن لىدياا بعىا الاتجاهىاف      مسخيغ ا، إلا تن جميخ ا مااف ببفق ا للط
 نتي د  لما تتعرض له من ضط ا جراء  ع باف التعلم لده الطيل.

( ا ص اتجاهىاف  2008ةراسد الةعايدة، باليرح ) بتتيق الستائج الةابقد مخ نتائج
تبلياء تمى ر الطلبىد نحى  تبسىائام وبا  ىع باف الىتعلم في ضى ء عىدة مىن المىتطيراف           

بكان مساا متطير المةت ه التعليمي، ايثُ تشارف نتائ اا إلى تنىه لا ت جىد   الديم غرافيد 
فربق واف ةلالد إائائيد بين اتجاهاف تبلياء تم ر الطلبىد نحى  تبسىائام وبا  ىع باف     
التعلم تُعزه إلى المةت ه التعليمي لهم، تا تن المةت ه التعليمي لهمااف لا يؤثر عل  

 تتيىق الستىائج الةىابقد مىخ نتىائج     كمىا   ،ع باف الىتعلم اتجاهاتان نحى  تبسىائان وبا  ى   
( بالىتي  2013الدراساف الىتي تُجريىت على  تماىاف وبا الإعاقىد كدراسىد جىريش )       

تشارف إلى تنه لا ي جىد تىأثير ةاص لعمىر ال الىدين على  اتجاهىاتام نحى  تذيىالهم وبا         
( ايىثُ  2015اضطرا  الت اد، بتتيق الستائج الةابقد تيغ ا مىخ نتىائج ةراسىد علىي )    

تشارف نتائ اا إلى عدم بج ة علاقد ارتباذيد بين الاتجاهاف ال الديد نحى  الابىن المعىاق    
 سمعي ا بمتطير العمر بالمةت ه التعليمي لل الدين.

تختلف الستائج الةابقد مخ نتائج الدراساف التي تُجريت عل  تمااف وبا  في اين
 اىا إلى تن تماىاف ا ذيىاص وبا    ( بالىتي تشىارف نتائ  2014الإعاقد كدراسد جى هر ) 

الااتياجاف ا ا د وباف المةت ه التعليمي العالي بالعمر ا كبر كىن تكتىر اسىتخدام ا    
لهساليب الإيجابيد في التيكير بالمتمتلد في إعاةة التيةىير الإيجىابي للمشىكلد في م اجاىد     

ق المت سىط  الغط ا، في اين استخدمت ا مااف وباف المةت ه التعليمي المت سط بف 
 ا ا ساليب الةلبيد بالمتمتلد في الت سب بالهرب .با  طر سس  

 :ام الةؤاص ا  الإجابد عنا: نتائج فامة 
للدراسىد الحاليىد على : هىل ت جىد علاقىد ارتباذيىد ةالىد          ام يسص الةؤاص ا 

إائائي ا بين الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ىع باف الىتعلم باتجاهىاتان    
 تذيالهن؟نح  

بللإجابد عن هذا الةؤاص تم استخدام معامل ارتباا بيرس ن في الكشف عن ةلالد 
معاملاف الارتباا بين الغط ا السيةيد لىده تماىاف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم      

 باتجاهاتان نح  تذيالهن، فكانت الستائج كما هي م ضحد بالجدبص التالي:
 (25جدبص )

 ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهنمعاملاف الارتباا بين الغط 
 افىاهىىىالاتج       

 الاتجاهاف ككل الطغب التقبل الرفا الإنكار الغط ا السيةيد

 **0.404 **0.277 **0.3065 **0.378 **0.399 الغط ا ا سريد
 **0.282 *0.205 *0.225 *0.189 **0.320 الغط ا الاجتماعيد
 **0.698 **0.467 **0.603 **0.643 **0.607 الغط ا الانيعاليد

الغط ا ا ا د بمةتقبل 
 **0.564 **0.437 **0.586 **0.581 **0.564 الطيل ا كاةيمي

 **0.644 **0.436 **0.547 **0.577 **0.586 الغط ا السيةيد ككل

بمةت ه  100امل الارتباا الجدبليد عسد ةرجد اريد ، قيمد مع0.01، ** ةالد عسد مةت ه 0.05* ةالد عسد مةت ه 
 0.254ب 0.1946تةابا عل  الترتيب  0.01ب 0.05ثقد 

 يتغح من الجدبص الةابق تنه:
بىين الغىط ا    0.01تب  0.05ا عسىد مةىت ه   ت جد علاقاف م جبد ةالد إائىائي    -

بكانت السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهن، 
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الااتياجاف ا ا د وباف المةت ه التعليمي العالي بالعمر ا كبر كىن تكتىر اسىتخدام ا    
لهساليب الإيجابيد في التيكير بالمتمتلد في إعاةة التيةىير الإيجىابي للمشىكلد في م اجاىد     

ق المت سىط  الغط ا، في اين استخدمت ا مااف وباف المةت ه التعليمي المت سط بف 
 ا ا ساليب الةلبيد بالمتمتلد في الت سب بالهرب .با  طر سس  

 :ام الةؤاص ا  الإجابد عنا: نتائج فامة 
للدراسىد الحاليىد على : هىل ت جىد علاقىد ارتباذيىد ةالىد          ام يسص الةؤاص ا 

إائائي ا بين الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ىع باف الىتعلم باتجاهىاتان    
 تذيالهن؟نح  

بللإجابد عن هذا الةؤاص تم استخدام معامل ارتباا بيرس ن في الكشف عن ةلالد 
معاملاف الارتباا بين الغط ا السيةيد لىده تماىاف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم      

 باتجاهاتان نح  تذيالهن، فكانت الستائج كما هي م ضحد بالجدبص التالي:
 (25جدبص )

 ا السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهنمعاملاف الارتباا بين الغط 
 افىاهىىىالاتج       

 الاتجاهاف ككل الطغب التقبل الرفا الإنكار الغط ا السيةيد

 **0.404 **0.277 **0.3065 **0.378 **0.399 الغط ا ا سريد
 **0.282 *0.205 *0.225 *0.189 **0.320 الغط ا الاجتماعيد
 **0.698 **0.467 **0.603 **0.643 **0.607 الغط ا الانيعاليد

الغط ا ا ا د بمةتقبل 
 **0.564 **0.437 **0.586 **0.581 **0.564 الطيل ا كاةيمي

 **0.644 **0.436 **0.547 **0.577 **0.586 الغط ا السيةيد ككل

بمةت ه  100امل الارتباا الجدبليد عسد ةرجد اريد ، قيمد مع0.01، ** ةالد عسد مةت ه 0.05* ةالد عسد مةت ه 
 0.254ب 0.1946تةابا عل  الترتيب  0.01ب 0.05ثقد 

 يتغح من الجدبص الةابق تنه:
بىين الغىط ا    0.01تب  0.05ا عسىد مةىت ه   ت جد علاقاف م جبد ةالد إائىائي    -

بكانت السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهن، 
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تعل  هذه العلاقاف في االد الغط ا الانيعاليد بالغط ا ا ا د بمةىتقبل الطيىل   
ا كاةيمي، بيسما تقل هذه العلاقاف كانت في االد الغىط ا الاجتماعيىد بالغىط ا    

 ا سريد.

ا بىين الغىط ا   تنه يمكن تيةير بج ة علاقد م جبىد ةالىد إائىائي      انره البااتي
ص وبا  ع باف التعلم باتجاهاتان نح  تذيالهن، بأنىه كلمىا   السيةيد لده تمااف ا ذيا

زاةف الغط ا السيةيد كلما كانت اتجاهاف ا مااف سلبيد نح  تذيالهن وبا  ع باف 
التعلم، بتزيد الغط ا السيةيد لهمااف بفا د  ا عل  مساا بهى  مىا تهارتىه الستىائج     

بمةتقبل الطيل ا كاةيمي، لما  ا ص ارتياع مةت ه الغط ا الانيعاليد بالغط ا ا ا د
يت لد لده ا م من ت تر بقلق بازن نظر ا لما ت اجاه ذيلتاا مىن  ىع باف تعلىم بمىا     
تحتا  إليه من رعايد بمتابعد قد يزيد العبء عل  ا م ممىا يىؤةا باىا إلى االىد انيعاليىد      

لاص مراال سلبيد، بهذا بدبره يجعل ا م في االد قلق ا ص مةتقبل الطيل ا كاةيمي ف
 التعليم المةتقبليد اللااقد. 

بتتيق الستائج الةابقد مخ نتائج غالبيد الدراساف التي تُجريىت على  تماىاف وبا    
( ايثُ تشارف نتائ اا إلى تأثير بج ة ا ذيىاص  2007) Brownالإعاقد كدراسد برابن 

ا ا ىد  وبا الااتياجاف ا ا د عل  الئحد السيةيد لهمااف، بإلى تن الااتياجىاف  
لهذياص ترتبط ارتباذ ا بثيق ىا بالئىحد السيةىيد لهماىاف، بتن مئىدر الرعايىد المسىتظم        
للطيل يؤثر تأثير ا إيجابي ا عل  الئحد السيةيد لهمااف، بتتيق تيغ ا الستائج الةىابقد مىخ   

( بالتي تشارف نتائ اا إلى بج ة علاقد بين الئم ة السيةي 2014نتائج ةراسد ج هر )
ن تماىاف  إم اجاد الغط ا لده تمااف وبا الااتياجىاف ا ا ىد، ايىثُ     بتساليب

ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د وباف الئم ة السيةىي المرتيىخ اسىتخدمن تسىاليب     
بتتيق تيغ ا الستائج الةىابقد مىخ    الم اجاد المتمتلد في التدعيم الاجتماعي بالت جه الديني،

نتائ اا إلى بج ة علاقىد ةالىد إائىائي ا بىين      ( بالتي تشارف2003نتائج ةراسد بي مي )
الغط ا السيةيد بالاتجاهاف ال الديد، كما تتيق الستائج الةابقد مخ نتائج ةراسد جىريش  

( ايثُ تشارف نتائ اىا إلى بجى ة علاقىد ارتباذيىد ق يىد بىين ارتيىاع مةىت ه         2013)

اهىاتام بالةىلب   الغط ا السيةيد لده ا مااف عن الآباء؛ ا مر الذا يسعك  عل  اتج
نح  تذيالهم وبا اضطرا  الت اد كا  ف بالقلق عل  مةتقبل الطيل، بمشاعر اليأس 

 .بالإاباا، بالإنكار
 & Tobing في اين تختلف الستائج الةابقد مخ نتائج ةراسىد تى بسج، بجليس سىك   

Gisorders (2006         ايثُ تشىارف نتائ اىا إلى عىدم بجى ة علاقىد بىين قىدرة الآبىاء )
ام المحتملد لهزماف السيةيد للعلاقد بين إجااة ا ب ة با م مد بم اجاد ا زماف بكياءت

 السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا اضطراباف السم .

 التوصيات:

الحىالي مىن نتىائج فإنىه يمكىن تقىديم عىدة ا مىن          البحىث في ض ء ما ت  ل إليه 
 الت  ياف تتلخص في السقاا الآتيد:

 مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم للتطلب عل  الغط ا  برامج إرشاةيد تقديم -1
السيةيد التي ت اجاان إزاء  ع باف التعلم لىده تذيىالهن، بالىتي لكىسان مىن تةاء      

 تةبارهن بمن التياعل الإيجابي تجاه ما يعانيه تذيالهن من  ع باف تعلم. 
رامج ت ع يىد  تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم بولك من فلاص تقديم ب ت عيد -2

لتحةين اتجاهاتان نح  تذيالهن، ا مر الذا يةاعد ا ماىاف للتعىرف على  ذبيعىد     
الااتياجاف ا ا د لئع باف التعلم لده تذيالهن، مما يحد من الاتجاهىاف الةىلبيد   

 بالتخلص مساا بيُعزز الاتجاهاف الإيجابيد لديان.
مىخ تماىاف ا ذيىاص وبا     اللقاءاف بالاجتماعاف الدبريد مىن قبىل المدرسىد    عقد -3

 ع باف التعلم لإرشاةهن بللتطلب عل  المشكلاف الىتي تى اجاان، ا مىر الىذا     
يُةاعد ا مااف عل  معالجد المشىكلد الىتي تى اجاان مىخ تذيىالهن وبا  ىع باف       

 التعلم في بقت مبكر قبل تياقماا، مما يحد من تعرُض ا مااف للغط ا.
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اهىاتام بالةىلب   الغط ا السيةيد لده ا مااف عن الآباء؛ ا مر الذا يسعك  عل  اتج
نح  تذيالهم وبا اضطرا  الت اد كا  ف بالقلق عل  مةتقبل الطيل، بمشاعر اليأس 

 .بالإاباا، بالإنكار
 & Tobing في اين تختلف الستائج الةابقد مخ نتائج ةراسىد تى بسج، بجليس سىك   

Gisorders (2006         ايثُ تشىارف نتائ اىا إلى عىدم بجى ة علاقىد بىين قىدرة الآبىاء )
ام المحتملد لهزماف السيةيد للعلاقد بين إجااة ا ب ة با م مد بم اجاد ا زماف بكياءت

 السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا اضطراباف السم .

 التوصيات:

الحىالي مىن نتىائج فإنىه يمكىن تقىديم عىدة ا مىن          البحىث في ض ء ما ت  ل إليه 
 الت  ياف تتلخص في السقاا الآتيد:

 مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم للتطلب عل  الغط ا  برامج إرشاةيد تقديم -1
السيةيد التي ت اجاان إزاء  ع باف التعلم لىده تذيىالهن، بالىتي لكىسان مىن تةاء      

 تةبارهن بمن التياعل الإيجابي تجاه ما يعانيه تذيالهن من  ع باف تعلم. 
رامج ت ع يىد  تمااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم بولك من فلاص تقديم ب ت عيد -2

لتحةين اتجاهاتان نح  تذيالهن، ا مر الذا يةاعد ا ماىاف للتعىرف على  ذبيعىد     
الااتياجاف ا ا د لئع باف التعلم لده تذيالهن، مما يحد من الاتجاهىاف الةىلبيد   

 بالتخلص مساا بيُعزز الاتجاهاف الإيجابيد لديان.
مىخ تماىاف ا ذيىاص وبا     اللقاءاف بالاجتماعاف الدبريد مىن قبىل المدرسىد    عقد -3

 ع باف التعلم لإرشاةهن بللتطلب عل  المشكلاف الىتي تى اجاان، ا مىر الىذا     
يُةاعد ا مااف عل  معالجد المشىكلد الىتي تى اجاان مىخ تذيىالهن وبا  ىع باف       

 التعلم في بقت مبكر قبل تياقماا، مما يحد من تعرُض ا مااف للغط ا.
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لسيةىي  ماىاف ا ذيىاص وبا  ىع باف الىتعلم      فدماف الإرشاة بالىدعم ا  ت فير -4
اللاتي يُعانين من الغط ا الانيعاليد الساتجد عن  ع باف التعلم لده تذيىالهن، ممىا   

 يُةام في م اجاد هذه الغط ا بالتطلب علياا.
وبا الافتئاص  مااف ا ذياص وبا  ع باف التعلم للتعرف عل  مىا   مةاعدة -5

ئل بفطط مةتقبليد فلاص مراال التعليم اللااقىد ممىا   يمكن تقديمه  ذيالهن من بدا
   يُخيف عسان الغط ا السيةيد ا ا د بمةتقبل الطيل ا كاةيمي.

 البحوث المقترحة:

ةراسد عن برنامج إرشاةا  يىا الغىط ا السيةىيد لىده تماىاف ا ذيىاص وبا        -
  ع باف التعلم.

وبا  ىع باف الىتعلم   ةراسىد مماثلد عن الغط ا السيةيد لىده تماىىاف ا ذيىاص     -
لمتطيراف تفره كعدة ا ذيىاص في ا سىرة،    بفق ا -بعلاقتاا باتجاهاتان نح  تذيالهن 

 جس  الطيل )وكر/تنت (.
ةراسد عن برنامج إرشاةا لتحةين اتجاهاف ا مااف نح  تذيىالهن وبا  ىع باف    -

 التعلم.
وبا  ةراسد عن مده معرفىد المعلمىاف بالغىط ا السيةىيد لىده تماىاف ا ذيىاص        -

  ع باف التعلم. 

 عــــالمراج
 (. إرشاة وبا  ع باف التعلم بتسرهم. عمان: مركز 2012) .تب  تسعد، تحمد؛ با زايدة، رياض

 ةيب ن  لتعليم التيكير.
   (. الإرشىاة ا سىرا لآبىاء ا ذيىاص وبا  ىع باف      2016) .تب  غازا، كريمد؛ بعىريبي، سىعيدة

 .255-212(، 18،17الاجتماعيد، )التعلم. مجلد جيل العل م الإنةانيد ب
   (  الغىىط ا السيةىيد بعلاقتاىىا بىىالت افق  2017تبى  شىىعرايد، راف الله؛ بذىىاهر، فتحىي الىىداي .)

 .23-1(، 14ا سرا لده آباء بتمااف تذياص الت اد. اتلد الليبيد العالميد، )
 زة بتسىاليب  (. الغط ا السيةيد لده ذىلا  جامعىد ا زهىر بطى    2016) .تب  ناهيد،  لاح الدين

-324(، 1م اجاتاا بعلاقتاما بتقدير الذاف بم ضخ الغبط الدافلي. مجلىد العلى م الترب يىد، )   
343. 

 (. الإرشاة السيةي لذبا الااتياجاف 2013) .تب  الس ر، امد عبدالت ا ؛ بعبداليتاح، تحمد سيد
 ا ا د بتسرهم. الرياض: مكتبد الرشد.

 ه(. إائاءاف تعليم القئيم. تم استرةاةها من: 1439قئيم )الإةارة العامد للتعليم بمسطقد ال 

http://www.qassimedu.com/school  
 ( الغط ا السيةيد لده الكييف بعلاقتاا باتجاهىاف ا سىرة نحى     2005تحمد، عطيد عطيد امد .)

 .198-248، (70الإعاقد. مجلد التربيد المعا رة، )
  (. الغط ا السيةيد بعلاقتاىا بأسىبا  الطيىا  المدرسىي     2016) .بالقاسم، امد؛ بشت ان، اا

 .136-112(، 1) 3عسد تلاميذ الط ر التان ا. مجلد العل  السيةيد بالترب يد، 
 (. ميىاهيم تساسىيد في إرشىاة تسىر وبا     2012) .ثرابا، عاذف عبدالله؛ بالزي ف، فيئل علي

 ا د. عمان: زمزم للسشر.الحاجاف ا 
 (. الاتجاهاف ال الديد نحى  الإعاقىد للطيىل المتخلىف عقلي ىا. مجلىد       1998) .بيارا، ع اذف فيئل

 .369-342(، 17جامعد تم القره، )
 (. الغط ا السيةيد لده تسر المعاقين عقلي ا بعلاقتاىا بالاتجاهىاف   2003) .بي مي، لمياء عبدالحميد

 كليد التربيد بالإسماعيليد، جامعد قساة الة ي ، مئر.، رسالد ماجةتير .ال الديد نح  الطيل المعاق
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 عــــالمراج
 (. إرشاة وبا  ع باف التعلم بتسرهم. عمان: مركز 2012) .تب  تسعد، تحمد؛ با زايدة، رياض

 ةيب ن  لتعليم التيكير.
   (. الإرشىاة ا سىرا لآبىاء ا ذيىاص وبا  ىع باف      2016) .تب  غازا، كريمد؛ بعىريبي، سىعيدة

 .255-212(، 18،17الاجتماعيد، )التعلم. مجلد جيل العل م الإنةانيد ب
   (  الغىىط ا السيةىيد بعلاقتاىىا بىىالت افق  2017تبى  شىىعرايد، راف الله؛ بذىىاهر، فتحىي الىىداي .)

 .23-1(، 14ا سرا لده آباء بتمااف تذياص الت اد. اتلد الليبيد العالميد، )
 زة بتسىاليب  (. الغط ا السيةيد لده ذىلا  جامعىد ا زهىر بطى    2016) .تب  ناهيد،  لاح الدين

-324(، 1م اجاتاا بعلاقتاما بتقدير الذاف بم ضخ الغبط الدافلي. مجلىد العلى م الترب يىد، )   
343. 

 (. الإرشاة السيةي لذبا الااتياجاف 2013) .تب  الس ر، امد عبدالت ا ؛ بعبداليتاح، تحمد سيد
 ا ا د بتسرهم. الرياض: مكتبد الرشد.

 ه(. إائاءاف تعليم القئيم. تم استرةاةها من: 1439قئيم )الإةارة العامد للتعليم بمسطقد ال 

http://www.qassimedu.com/school  
 ( الغط ا السيةيد لده الكييف بعلاقتاا باتجاهىاف ا سىرة نحى     2005تحمد، عطيد عطيد امد .)

 .198-248، (70الإعاقد. مجلد التربيد المعا رة، )
  (. الغط ا السيةيد بعلاقتاىا بأسىبا  الطيىا  المدرسىي     2016) .بالقاسم، امد؛ بشت ان، اا

 .136-112(، 1) 3عسد تلاميذ الط ر التان ا. مجلد العل  السيةيد بالترب يد، 
 (. ميىاهيم تساسىيد في إرشىاة تسىر وبا     2012) .ثرابا، عاذف عبدالله؛ بالزي ف، فيئل علي

 ا د. عمان: زمزم للسشر.الحاجاف ا 
 (. الاتجاهاف ال الديد نحى  الإعاقىد للطيىل المتخلىف عقلي ىا. مجلىد       1998) .بيارا، ع اذف فيئل

 .369-342(، 17جامعد تم القره، )
 (. الغط ا السيةيد لده تسر المعاقين عقلي ا بعلاقتاىا بالاتجاهىاف   2003) .بي مي، لمياء عبدالحميد

 كليد التربيد بالإسماعيليد، جامعد قساة الة ي ، مئر.، رسالد ماجةتير .ال الديد نح  الطيل المعاق
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 ( الغط ا السيةيد لده تسر ا ذياص الت اديين بعلاقتاا بالاتجاهىاف  2013جريش، ةنيا سليم .)
ال الديد نح  الطيل الت ادا )رسالد ماجةتير غير مسش رة(. كليد التربيد بالإسماعيليد، جامعد قسىاة  

 .الة ي ، مئر
 (. فاعليد برنامج تدريبي في تطيير اتجاهاف ا ذياص العاةيين نحى  وبا  2004) .الجسدا، فالد امد

كليد الدراساف العليا، جامعىد عمىان العربيىد،    ، رسالد ةكت راة. الحاجاف ا ا د في غرف المئاةر
 ا رةن.

 ( الئم ة السيةي بعلاقته بأساليب م اجاد الغط ا 2014ج هر، إيساس سيد .)    لىده عيسىد مىن
 .334-295(، 97تمااف ا ذياص وبا الااتياجاف ا ا د. مجلد كليد التربيد ببساا، )

 2) 37(. ا سرة با ذياص وبب  ع باف التعلم. مجلد رسالد المعلىم،  1996) .الحةن، امد علي ،
3 ،)80-86. 

 لريىاض: ةار  (. ا4(. العمل مخ تسر وبا الااتياجىاف ا ا ىد )ا  2013) .اسيي، علي عبدالسبي
 الزهراء. 

  (. إرشىاة تسىر ا ذيىاص وبا    2002) .ا طيب، جماص؛ بالحديدا، مس ؛ بالةرذابا، عبىدالعزيز
 (. عمان: ةار اسين.2الحاجاف ا ا د قراءاف اديتد )ا.

 (. التربيد ا ا د المعا رة قغايا بت جااف. عمان: ةار بائل للسشر.2008) .ا طيب، جماص امد 
 (. استراتي ياف إرشاة بتدريب بةعم تسر ا ذياص المع قين. عمان: 2009) .مدا طيب، جماص ا

 ةار بائل.
 (. الغط ا السيةيد بالتخلىف العقلىي في ضى ء علىم الىسي       2008) .فلييد، بليد؛ بسعد، مراة

 المعرفي. الإسكسدريد: ةار ال فاء لدنيا.
 (، 4لد التربيد بالابةتيم ل جيا، )(. الغط ا السيةيد المئدر بالم اجاد. مج2013) .ف يلد، تسماء

116-126. 
 (. الريىاض: ةار  3(. الإرشاة السيةي لذبا الااتياجىاف ا ا ىد)ا  2016) .رشدا، سرا امد

 .الزهراء
 (. عمان: ةار اليكر.3(. قغايا بمشكلاف في التربيد ا ا د )ا2013) .الربسان، فاربق 

 سزلىي لتتقيىف ا ماىاف البى رتج في فيىا      (. تثر البرنىامج الم 2006) .الرباشدة، شاريار سلامد
كليىد الدراسىاف الترب يىد    ، رسىالد ماجةىتير  . الغط ا السيةيد لده تمااف ا ذياص المعاقين عقلي ا

 ، ا رةن.العليا، جامعد عمان العربيد
 (. اتجاهاف تسر ا ذياص وبا الإعاقىد الةىع ةيين المقىيمين في ا رةن نحى      2014) .الزارع، نايف

 .83-61(، 12) 3م في المدارس العاةيد. اتلد الدبليد الترب يد المتخئئد، ةمج تذياله
   (. اتجاهاف تبلياء تم ر الطلبىد وبا  ىع باف الىتعلم    2008) .الةعايدة، ناجي، باليرح، يعق

 .235-212(، 12نح  تبسائام في ض ء بعا المتطيراف الديم غرافيد. مجلد ث   التربيد الس عيد، )
 (.  راع الدبر بعلاقته بالغط ا السيةيد بالمةاندة الاجتماعيد 2013) .مد سلامدشاش، ساير ا

(، 2) 6لده تمااف ا ذياص المعاقين العاملاف بغير العاملاف. مجلىد العلى م الترب يىد بالسيةىيد،     
965-1047. 

 (. فاعليىد برنىامج إرشىاةا  ماىاف ا ذيىاص وبا  ىع باف       2004) .شابلي، آلاء سامي سعيد
، كليد الدراسىاف العليىا، الجامعىد ا رةنيىد    ، رسالد ماجةتير. لم في فيا المشكلاف الةل كيدالتع

 ا رةن.
 (. برنامج إرشاةا قائم عل  العلا  بال اقخ  يا اىدة الغىط ا   2011) .شريت، تشرف امد

 .196-129(، 99) 25السيةيد لده تمااف ا ذياص وبا الإعاقد. اتلد الترب يد، 
 (. الغط ا السيةىيد لىده تسىر المعىاقين. ةراسىاف      2013) .بمسئ را، عبدالحق  باح، عايش؛

 .224-199(، 11نيةيد بترب يد جامعد بهران، )
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